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Unser innovatives Lernmanagementsystem

und zugleich vielseitiger Social Media Bereich
eroffnet dir ein riesiges Spektrum an Méglich-
keiten: du kannst fachliche Inhalte diskutieren,
zusatzliches Informations- und Lehrmaterial (z. B.
Lehrvideos oder Vorbereitungsprifungen) abrufen,
Fragen stellen, von der Erfahrung anderer
profitieren, Kontakte kntipfen und vieles mehr.
Denn aus Erfahrung wissen wir, dass Lernen
gemeinsam besonders viel Spa8 macht. Auch nach
deinem erfolgreichen Abschluss an der Academy
of Sports behaltst du deinen Zugang zum Online
Campus als Teil unserer Community.

Bei uns bildest du dich bei groBtmaglichem

Komfort und vielen Freiheiten weiter, denn
dein Lehrgang richtet sich nach deinem Leben,
nicht umgekehrt. Wahle beispielsweise den Start
deines Fernstudiums selbst, Gber- oder unterschrei-
te die Studiendauer gebuhrenfrei und lerne wann,
wo und wie du méchtest. Du brauchst dir weder
Wochenenden freizuhalten noch lange Anfahrts-
wege oder Ubernachtungskosten in Kauf zu
nehmen. Berufsbegleitend weiterbilden? Kein
Problem bei der Academy of Sports!

Fur dich bleiben wir immer up to date

und orientieren uns an den aktuellen
Entwicklungen der Fitness- und Gesundheitsbran-
che sowie wissenschaftlichen Standards — das
bezieht sich nicht nur auf unsere Lehrmaterialien,
die kontinuierlich Uberarbeitet und verbessert
werden, sondern schlieBt auch Lehrgange und
Workshops mit ein, die dich Gber moderne Trends
informieren und dir das nétige Fachwissen an die
Hand geben, ihnen kompetent zu begegnen und
sie in deinen Berufsalltag zu integrieren.

Als Bildungsinstitut und Wissensvermittler

sind wir der Uberzeugung, dass sich die Investition
in eine Weiterbildung jederzeit lohnt, aber auch
fir jeden machbar sein sollte. Darum gibt es
diverse Férdermoglichkeiten, wie du finanzielle
Unterstitzung fur dein Fernstudium erhalten
kannst. Dazu gehéren unter anderem Bildungsgut-
scheine, das Steuern sparen oder Aufstiegs-BAf6G.

Wir méchten, dass du deine Ziele erreichst

und legen groBen Wert darauf, dass du uns
in Sachen Weiterbildung vollkommen vertrauen
kannst. Fernlehre impliziert Distanz — lass uns dir
zeigen, dass wir greifbar und prasent sind. Auf
vielen Bewertungsportalen, wie www.fernstudi-
umcheck.de oder www.fernstudium-direkt.de,
findest du Lehrgdnge der Academy of Sports mit
Noten und Erfahrungsberichten, sodass du dir
selbst ein Bild machen kannst.



DIE ACADEMY OF SPORTS
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ALLGEMEINER HINWEIS

Im Interesse des Textflusses und der Lesefreundlichkeit
werden auf all unseren Printmedien und Websites durchge-
hend geschlechtsunspezifische Termini gebraucht. Die
Berufs- und Abschlussbezeichnungen beziehen jeweils die
weibliche Form mit ein. Wir bitten hierfir alle Leserinnen
um Verstandnis.

INHALTLICH VERANTWORTLICH
Academy of Sports GmbH

Preisdnderungen, Satz- und Druckfehler

vorbehalten. Keine Haftung fur Preis-/Inhaltsdanderungen
unserer Bildungspartner. Katalog gultig bis zum Erscheinen
einer Neuauflage.
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DIE ENTSCHEIDUNG FUR EINEN WEITERBIL-
DUNGSPARTNER IST VERTRAUENSSACHE! WIR
MOCHTEN UNS DIR GERNE VORSTELLEN,

UM DIR DIE WICHTIGE ENTSCHEIDUNG FUR EINE
WEITERBILDUNG ZU ERLEICHTERN.

2005 wurde die Academy of Sports in Backnang, nahe Stuttgart, gegrtindet.

Seitdem kannst du bei uns anerkannte Ausbildungen und seit 2009 zahlreiche
staatlich geprifte und zertifizierte Fernstudiengdnge belegen. Unsere Kernkompeten-
zen sind Fitness, Functional Training, Erndhrung und Management!

[ WIRSIND.

Wir verstehen Bildung als wertvolles Gut, das nicht nur auf beruflicher, sondern
ebenso auf personlicher Ebene eine enorme Bereicherung darstellt.

Unser Unternehmen ist ein deutschlandweit und dariber hinaus wohlbekanntes und
renommiertes Bildungsinstitut, das unterschiedlichste Lehrgange wie Fernstudien-
gange, Ausbildungen, Prifungen und Workshops anbietet. Unsere Weiterbildungen
in der Fernlehre sind allesamt staatlich geprtft und zugelassen, sodass sie unseren
Teilnehmern neben fundiertem Fachwissen und qualifizierenden Kompetenzen auch
attraktive berufliche Zukunftsperspektiven vermitteln. Dabei kooperieren

wir mit einer Vielzahl angesehener Bildungspartner.

WIR MACHEN

Fernstudium — damit assoziieren die meisten Menschen eine unpersénliche, eher vage
Weiterbildung, die vorwiegend mit Selbstdisziplin und Eigenrecherche verbunden ist.
Nicht bei uns! Unsere Auffassung unterscheidet sich grundlegend von dieser
negativen Konnotation, denn uns ist personliche Betreuung und enger Kontakt zu
unseren Teilnehmern ganz besonders wichtig. Niemand soll sich beim Lernen alleine
gelassen fuhlen oder an schwierigen Themen und Fragen verzweifeln — GEMEINSCHAFT
wird bei uns groBgeschrieben. Alle Lehrgangsteilnehmer kénnen sich mit jeglichen
Anliegen jederzeit an uns wenden, ihre Sorgen und Anregungen mit uns teilen und
sich ausfihrlich beraten lassen. Dartber hinaus er6ffnet unser Online Campus die
Maoglichkeit, sich untereinander auszutauschen. Gerade diese moderne Verbindung
traditioneller Lernmethoden mit neuen Medien zeichnet uns als kompetentes und
innovatives Bildungsinstitut aus.
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Fur das gesamte Team der Academy of Sports steht die fur dich optimale Auswahl des
Bildungsangebotes im Vordergrund. Wir werden dich vom ersten Kontakt als
Interessent, Gber deine Zeit als Teilnehmer bis hin zu deinem erfolgreichen Abschluss
professionell begleiten — und auch dariber hinaus!

Wir mochten dich herzlich einladen, dir in aller Ruhe unseren Bildungskatalog anzusehen
und dich zu informieren. Blattere einfach durch unsere Seiten und lerne uns und unser
Bildungsprogramm kennen. Solltest du Fragen haben oder eine Beratung winschen,
z6gere nicht, dich jederzeit an uns zu wenden — wir sind fiir dich da!

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FITNESS

FITNESSTRAINING

> Fitness C-Lizenz — 20

» Fitnesstrainer/in B-Lizenz — 21

> Personal Trainer/in B-Lizenz — 22

» Fitnesstrainer/in A-Lizenz — 23

> Personal Trainer/in A-Lizenz — 24

> EMS-Trainer/in — 25

» Fachtrainer/in fir Seilzug- und
Freihanteltraining — 26

SPEZIFISCHES TRAINING

> Erndhrungs- und Bewegungstrainer/in
fur Kinder — 27

» Fachtrainer/in fir Bodybuilding und
Kraftsport — 28

» Fachtrainer/in fir Senioren — 29

MEDIZINISCHES TRAINING

> Homoopathie im Sport — 30

» Diagnostik und Testverfahren im
Gesundheitssport — 31

» Fachtrainer/in fur Ruckentraining — 32

» Fachtrainer/in fur Sportrehabilitation — 33

> Krankheitsbilder im Gesundheitssport — 34

BREITENSPORT

» Breitensport C-Lizenz - 35

> Konditionstrainer/in fur FuBball — 36

» Gesundheitstrainer/in fur Handball — 37

> Gesundheitstrainer/in fur Schwimmen — 38

BODY & MIND
» Entspannungstrainer/in — 39

AUSDAUER
> Fachtrainer/in fur Herz-Kreislauf-Training — 40

» Fachtrainer/in fur Laktat-Leistungsdiagnostik — 41

» Spiroergometrie im Gesundheitssport — 42
» Lauf- und Marathontrainer/in — 43

> Triathlon Trainer/in — 44

» Ausdauertrainer/in A-Lizenz — 45

> Fachtrainer/in flr Ausdauersport — 46

> Team ICG® Basic Level (cG) — 47

> Team ICG® Pro Level (cG) — 47

Crosstraining

Fitnesstrainer/in fur funktionelles Training
TRX® STC — Suspenion Training Course (TF)
TRX® GTC — Advanced Training Course (TF)
TRX® FTC — Functional Training Course (TF)
TRX® SMSTC — Sports Medicine Suspenion
Training Course (TF)

TRX® FORCE Trainer Course (TF)

TRX® RTC — Rip Training Course (TF)

TRX® GRTC — Group Rip Training Course (TF)
Dynamax Coach Course (TF)

Fascial Movement Taping Level 1 Ausbildung
(FMT1) (TF)

Fascial Movement Taping Level 2 Ausbildung
(FMT2) (TF)

Fascial Movement Taping Kombibuchung
(FMT1 und FMT2) (TF)

Trigger Point Performance MCT (TF)

R1 Movement Professional Modul 1 (MP1) (R1)
R1 Movement Professional Modul 2 (MP2) (R1)
R1 Movement Professional Modul 3 (MP3) +
Abschlussprifung (r1)

R1 Movement Professional 1 -3
(Kombibuchung) (r1)

Athletiktrainer/in in Kontaktsportarten
LATKO" (sp)

Olympisches Gewichtheben (sF)
BarbellEx — Langhanteltraining (sF)
Athletiktraining im Leistungssport Teil 1
.Planung und Steuerung” (sF)
Athletiktraining im Leistungssport Teil 2
LTrainingspraxis” (sF)

Athletiktraining im Mannschaftssport (sF)
Screening und Testverfahren im
Mannschaftssport (sF)
Sportsartspezifische Trainingsplanung (sp)



ERNAHRUNG

MANAGEMENT

ERNAHRUNGSBERATUNG

» Erndhrung C-Lizenz — 66

» Erndhrungsberater/in B-Lizenz — 67

» Einkaufs- und Lebensmittelberater/in — 68

» Erndhrungsberater/in A-Lizenz — 69

» Ernahrungsfachwirt/in — 70

» Fachberater/in fur Erndhrungsberatung — 71

SPEZIFISCHE ERNAHRUNG
» Ernahrungsberater/in fur vegetarische
Erndhrung - 72
» Ernahrungsberater/in fir Schwangere — 73
» Erndhrungsberater/in fur Babys
und Kleinkinder — 74
» Erndhrungsberater/in fur Senioren — 75

SPORTERNAHRUNG

» Ernahrungsberater/in fur Sportler — 76

» Erndhrungsberater/in fur Nahrungserganzungs-
mittel — 77

» Erndhrungsberater/in fur Sportler A-Lizenz — 78

ERNAHRUNGSMEDIZIN
» Berater/in fur Diabetes — 79

FITNESSMANAGEMENT

» Fachkraft fur Betriebliches Gesundheits-
management (BBGM) — 82

» Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in
(BBGM) — 83

» Fitnessstudiomanagement — 84

» Vertriebs- und Servicemanagement fiir
Fitnessstudios — 85

> Marketingmanagement fir Fitnessstudios — 86

» Qualitatsmanagement fur Fitnessstudios — 87

> Wellness- und Spa-Management — 88

IHK-ABSCHLUSSE

» Geprufte/r Fitnessfachwirt/in (IHK) — 89

» Geprufte/r Fachwirt/in fur Pravention- und
Gesundheitsforderung (IHK) — 90

> Geprufte/r Fachwirt/in im Gesundheits- und
Sozialwesen (IHK) — 91

» Wirtschaftsbezogene Qualifikationen (IHK) — 92

COACHING

» Kommunikation und Beratung — 93
» Stress- und Burnout-Coach — 94

> Sportmentaltrainer/in — 95

TEAM ICG®

g

oNe
Der Functional Training Experte

/1 2CEETE

ACADEMY OF SPORTS

(ICG)

wird Uber unseren
Bildungsspartner
Team ICG® angeboten

(TF)

wird Uber unseren
Bildungsspartner
Transatlantic Fitness
angeboten

(R1)

wird Uber unseren
Bildungsspartner
R1 Sportsclub
angeboten

(SF)

wird Gber unseren
Bildungsspartner
Sweat Factory
angeboten

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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FITNESS

MANAGEMENT

QUALIFIKATIONSSTUFE 1

FITNESS

» Team ICG® Basic Level (1cG)
» Homoopathie im Sport
» Breitensport C-Lizenz

Athletiktrainer/in

in Kontaktsportarten

L, ATKO" (SF)
Olympisches
Gewichtheben (sF)
Athletiktraining im
Mannschaftssport (sF)
Screening und Testver-
fahren im Mannschafts-
sport (SF)

QUALIFIKATIONSSTUFE 2

FITNESS

> Fitness C-Lizenz

> Homoopathie im Sport

» Breitensport C-Lizenz

» Team ICG® Pro Level (1cG)

TRX® FTC - Functional
Training Course (TF)

TRX® GRTC — Group Rip
Training Course (TF)
Trigger Point Performance
MCT (1)

BarbellEx — Langhantel-
training (sF)
Sportartspezifische
Trainingsplanung (sF)

» Ernahrung C-Lizenz

> Kommunikation und
Beratung

QUALIFIKATIONSSTUFE 3

FITNESS

MANAGEMENT

» Fitnesstrainer/in B-Lizenz

» EMS-Trainer/in

» Fachtrainer/in fur Seilzug
und Freihantel

> Erndhrungs- und Bewegungs-
trainer/in fur Kinder

» Diagnostik und Testverfahren
im Gesundheitssport

» Krankheitsbilder im
Gesundheitssport

» Fachtrainer/in fir Herz-
Kreislauf-Training

» Fachtrainer/in fur Laktat-
Leistungsdiagnositk

» Spiroergometrie im
Gesundheitssport

Crosstraining

TRX® GTC — Advanced Training
Course (TF)

TRX® FORCE Trainer Course (TF)
TRX® RTC - Rip Training Course (TF)
Dynamax Coach Course (TF)

Fascial Movement Taping Level 1
Ausbildung (FMT1) (TR

R1 Movement Professional Modul 1
(MP1) (rR1)

Athletiktraining im Leistungssport
Teil 1 ,Planung und Steuerung” (sF

» Erndhrungsberater/in B-Lizenz
» Erndhrungsberater/in
far Sportler

» Fitnessstudiomanagement

» Vertriebs- und Servicemanagement
fur Fitnessstudios

» Marketingmanagement
fur Fitnessstudios

» Qualitdtsmanagement
fur Fitnessstudios

» Wellness- und Spa-Management

» Sportmentaltrainer/in
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QUALIFIKATIONSSTUFE 4

FITNESS

ERNAHRUNG

» Personal Trainer/in B-Lizenz
» Fachtrainer/in fir Body-
building und Kraftsport
» Fachtrainer/in fUr Senioren
» Fachtrainer/in fur Ruckentr.
» Fachtrainer/in fur Sport-
rehabilitation
» Konditionstrainer/in
far FuBball
» Gesundheitstrainer/in
fur Handball
» Gesundheitstrainer/in
far Schwimmen
» Entspannungstrainer/in
> Lauf- und Marathontrainer/in
» Triathlon Trainer/in
» Ausdauertrainer/in A-Lizenz
» Fachtrainer/in fur
Ausdauersport

Fitnesstrainer/in fur
funktionelles Training
TRX® STC — Suspension
Training Course (TF)
TRX® SMSTC — Sports
Medicine Suspension
Training Course (TF)

R1 Movement Professional
Modul 2 (MP2) (rR1)
Athletiktraining im
Leistungssport Teil 2

L Trainingspraxis” (sF)

» Einkaufs- und Lebensmittel-
berater/in

» Erndhrungsberater/in fur
vegetarische Erndhrung

» Ernéhrungsberater/in fur
Schwangere

» Ernéhrungsberater/in fur
Babys und Kleinkinder

» Erndhrungsberater/in fur
Senioren

» Ernéhrungsberater/in fur
Nahrungserganzungsmittel

» Berater/in fur Diabetes

» Fachkraft fur Betriebliches
Gesundheitsmanagement
(BBGM)

» Stress- und Burnout-Coach

1 5 5 B B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 5

FITNESS

» Fitnesstrainer/in A-Lizenz
> Personal Trainer/in A-Lizenz

Fascial Movement

Taping Level 2 Ausbildung
(FMT2) (TR

Fascial Movement Taping
Kombibuchung

(FMT1 und FMT2) (TF)

R1 Movement Professional
Modul 3 (MP3) +
Abschlussprafung (r1)

R1 Movement Professional
1-3 (Kombibuchung) (r1)

» Erndhrungsberater/in
A-Lizenz

» Ernéhrungsfachwirt/in

» Fachberater/in fur Ernédh-
rungsberatung

» Erndhrungsberater/in fur
Sportler A-Lizenz

» Betriebliche/r Gesundheits-
manager/in (BBGM)

ACADEMY OF SPORTS

5 7 5 B B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 6

» Geprufte/r
Fitnessfachwirt/in (IHK)

» Geprufte/r Fachwirt/in
fur Pravention- und
Gesundheitsforderung (IHK)

» Geprufte/r Fachwirt/in
im Gesundheits- und
Sozialwesen (IHK)

» Wirtschaftsbezogene
Quialifikationen (IHK)

MANAGEMENT

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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Unsere angebotenen Fernstudiengénge sind durch die ZFU (Staatliche Zentral-
stelle flr Fernunterricht) staatlich gepriuft und zugelassen. Geprift wurden
unter anderem die inhaltliche Konzeption, die Lehrmaterialien auf das
Erreichen des Lernziels, die verbraucherfreundliche Gestaltung der Vertrage
sowie die fachlichen Qualifikationen der Dozenten und Tutoren. Dies gewahrt
dir die Sicherheit, das angestrebte Bildungsziel zu erreichen.

Die Academy of Sports ist aktives Mitglied im Forum DistancE-Learning, dem
Fachverband fur Fernlernen und Lernmedien e.V. Das renommierte Forum
DistancE-Learning, Ansprechpartner fur Politik, Forschung und Wirtschaft,
garantiert innovative Lernkonzepte, die auf die Anspriiche lernender Erwach-
sener ausgerichtet sind.

Die Academy of Sports ist als Trager fur die Férderung der beruflichen Weiter-
bildung gemaB Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung
(AZAV) nach SGB Ill zugelassen. Grundlage hierfir ist ein Qualitdtsmanage-
mentsystem, dem alle Arbeitsprozesse und -abldufe unterliegen.

Das Bildungsangebot der Academy of Sports erfullt die Voraussetzungen der
beruflichen Aus- und Weiterbildung des 84 Nr. 21 a) bb) UStG und wurde
aus diesem Grund vom Regierungsprasidium Stuttgart von der Umsatzsteuer
befreit.

Vertrauen in eine Weiterbildung entsteht nicht nur durch Verstandnis,
Empfehlungen und Feedback, sondern wird im Wesentlichen von der
Qualitat eines Lehrganges geschaffen. Neben Instituten wie der ZFU, die
inhaltliche und didaktische Richtigkeit unseres Bildungsangebotes durch
Zertifikate und regelmaBige Begutachtung gewahrleisten, haben auch wir
einen hohen Qualitatsanspruch an uns selbst, weshalb wir all unsere Fernstu-
diengange, Ausbildungen, Prifungen und Workshops nach sorgféltiger
Prifung und griindlichem Abwagen in unsere institutseigenen Qualifikations-
stufen eingeteilt haben. Diese Einteilung bericksichtigt viele Aspekte wie die
Komplexitat, die zu erwerbenden Kompetenzen sowie die Dauer und soll dir
und spéateren Arbeitgebern helfen, einen Uberblick tiber die Anforderungen
des Lehrgangs zu gewinnen. Unsere Qualifikationsstufen haben wir in
Anlehnung an den Europdischen Qualitatsrahmen (EQR), den Deutschen
Qualifikationsrahmen (DQR) und an das Einstufungsmodell des Fachverbandes
Forum DistancE-Learning (Stand: Méarz 2015) konzipiert.
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TRAINERREGISTER UND DIN 33961
(DIN-NORM FUR FITNESSSTUDIOS)

=
Z

Viele Ausbildungen und Fernstudiengédnge sind zusatzlich vom Deutschen
vl Trainerregister akkreditiert und in Anlehnung an den Deutschen Qualifikati-
onsrahmen (DQR) klassifiziert. Die Zuordnung von Bildungsangeboten zu
einem DQR-Niveau erméglicht Absolventen eine Anerkennung des Abschlus-
ses nach DIN 33961. Die im Jahr 2013 verabschiedete DIN-Norm fiir Fitness-
studios setzt erstmalig fachliche Voraussetzungen an das Betreuungspersonal
(Fitnesstrainer, Group Trainer etc.).

s ABSCHLUSSDOKUMENTE
N e Damit du dich nach erfolgreichem Abschluss einer Weiterbildung entspre-
chend ausweisen oder bewerben kannst, erhaltst du umgehend
deine Teilnahmedokumente per Post zugesendet. Diese werden dir erganzend

_ in elektronischer Form Gber unseren Online Campus zum Download zur
—— e Verfugung gestellt. Dies erleichtert dir eine heutzutage tbliche Online-
Bewerbung.

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



LERNEN AN DER
ACADEMY OF SPORTS

DIE KICK-OFF-VERANSTALTUNG
DEIN GELUNGENER START INS FERNSTUDIUM!

Tutorielle
Betreuung Lehrskripte

Lehrvideos DEIN el (e

INDIVIDUELLES Training

LERNSYSTEM

Prasenzphasen Online
vor Ort Campus

Live-Online-
Seminare

DEIN ERFOLGREICHER ABSCHLUSS QUALIFIZIERT DICH
FUR DEINE INDIVIDUELLE BERUFLICHE WEITERENTWICKLUNG

KICK-OFF

Zu unseren Fernstudiengangen gehort das Live-Online-Seminar , Kick-off: Dein gelungener Start ins
Fernstudium”, eine einstiindige Veranstaltung, die dich optimal vorbereitet, denn nicht jeder ist gleicherma-
Ben mit Live-Online-Seminaren, Ablaufplanen oder dem Umgang mit Lehrskripten vertraut. Du erfahrst zum
Beispiel, wie du dein Fernstudium vorteilhaft strukturieren kannst. Du lernst, wie du deinen Lernprozess
entsprechend deiner Fahigkeiten, Fertigkeiten, Wiinschen und Zielsetzungen am besten planen und steuern
kannst. Weiterhin mochten wir dir mégliche Berlihrungsangste in Bezug auf die technische Komponente,
wie beispielsweise Live-Online-Seminare, nehmen.

LEHRSKRIPTE

Unsere Lehrskripte stellen die Grundlage unserer staatlich geprtften und zugelassenen Fernstudiengénge
dar. Als Fernstudent arbeitest du diese, sowohl in Papierform als auch grundséatzlich in Online-Version
verflgbaren Wissensvermittler durch und eignest dir die hochwertigen, fachlichen Inhalte an. Diese sind
anschaulich und didaktisch-methodisch durchdacht aufbereitet. Sie sind zudem von fachkundigen Gutach-
tern abgenommen und unterliegen einer permanenten Qualitatstberprifung.

Damit du effektiv und zielgerichtet lernen kannst, sind die Lehrskripte mit Aufgaben zur Selbstiberpriifung,
QR-Codes fur ergéanzende Lehrvideos und Diskussionsaufforderungen im Online Campus versehen, sodass
durch einen medialen Mix ein optimaler Lernerfolg erzielt werden kann.



WEB BASED TRAINING (WBT)

Erinnerst du dich an dein Arbeitsheft aus dem Englischunterricht, wo man Bilder beschriften, Worterratsel l6sen und
andere Aufgaben mit dem Lernstoff machen konnte? Dem ist Web Based Training recht ahnlich, nur, dass

dieses online auf internetfdhigen Endgeraten verfugbar ist und noch viel mehr Méglichkeiten zur Interaktion i b;’;ﬁg
bietet. Du lernst mit allen Sinnen Uber Bilder, Grafiken, Audio- und Videoaufnahmen, 16st kleine Quiz,
ordnest Fachbegriffe den richtigen Abbildungen zu und kannst Gelerntes an Fallbeispielen ausprobieren.
ZeitgemalBes E-Learning setzt auf einen sinnvollen methodischen Mix aus Informationen, Lern- und Motivationseinheiten,
um dir gezielt Wissen zu vermitteln. Diese Mischung didaktischer Tools unterstitzt effizient deinen Lernprozess und
beweist, wie vielseitig, spannend und innovativ die Fernlehre ist!

training

ONLINE CAMPUS

Der Online Campus ist unsere institutseigene Lernplattform und vereint Lernmanagementsystem mit Social Media Tool.
Hier kannst du dich durch kooperatives Lernen und Arbeiten in deiner Lerngruppe umfassend mit den Lerninhalten deiner
Aus- oder Weiterbildung auseinandersetzen. Diskussionen zu kontroversen Themen, Erfahrungsaustausch und Ruckfragen
pragen lebhaft die Pinnwand und erganzende Lehrvideos und weiterfihrende Links erweitern die mediale Palette. Du
erreichst auBerdem deinen Tutor, kannst jederzeit und tberall dein Lehrskript herunterladen und hast Einsicht in deinen
persdnlichen Ablaufplan. Und das Beste: einmal Academy, immer Academy! Du behéltst auch nach deinem erfolgreichen
Abschluss bei uns deinen Zugang zum Online Campus, sodass sich dir tolle Moglichkeiten zur Wissensauffrischung, zum
Netzwerken und Uptodate-Bleiben bieten.

Unsere Live-Online-Seminare finden ortsungebunden Uber das Internet statt und werden mithilfe von Adobe Connect,
einem Headset und einer Webcam umgesetzt. Im virtuellen Klassenraum kommen Lernende zusammen, die bereits im
Voraus den inhaltlichen Lernstoff in ihrem Tempo durchgenommen haben und diesen nun unter der Anleitung ihres
Dozenten interaktiv im sozialen Austausch vertiefen und festigen. So kann die gemeinsame Prasenzzeit optimal fur
Diskussionen, Gruppenarbeiten und zu klarende Fragen genutzt werden, da alle auf dem gleichen Wissensstand sind.
Dadurch befasst du dich nicht nur mit dem Lernthema, sondern schulst zusétzlich deine Medienkompetenz - in Zeiten von
Skype, Facetime und Telefonkonferenzen unverzichtbar!

Let’s get physical: in unseren Prasenzphasen vor Ort wird dir fachspezifisches Praxiswissen in passenden Themenbl&cken
vermittelt. Experten mit langjahriger Berufserfahrung teilen ihre wertvollen Kenntnisse mit euch und stehen fir Fragen
aller Art zur Verfiigung. Prasenzphasen vor Ort finden ausschlieBlich an Wochenenden statt, sodass du keine Urlaubstage
daftir aufwenden musst und dich bequem berufsbegleitend weiterbilden kannst. Gelernt, getibt und ausprobiert wird in
unseren deutschlandweiten, modernen Ausbildungsstatten.

LEHRVIDEOS

Der Mensch als visuelles Wesen lernt am Effektivsten, wenn viele Sinne angesprochen werden: darum sind unsere
Lehrvideos kurze Erganzungen zum Lehrskript, in denen ausgewahlte Themen von einem fachlichen Experten erklart und
prasentiert werden. Dargestellt werden zum Beispiel Bewegungs- und Handlungsablaufe, Prozesse oder komplexe
Sachverhalte. Die sowohl theoretischen als auch praktisch orientierten Videos lassen sich direkt im Lehrskript, Gber Web
Based Trainings oder in deinen Lerngruppen abrufen.

UMFANGREICHE BETREUUNG DURCH EXPERTEN

GEMEINSCHAFT wird bei uns groBgeschrieben — das bedeutet, dass du Teil unserer Community wirst und wir dich beim
Lernen niemals alleine lassen. Fur fachliche Fragen, konstruktives Feedback und hilfreiche Hinweise steht dir dein Tutor zur
Seite, den du problemlos tGber den Online Campus erreichen kannst.

In Prasenzphasen vor Ort und in Live-Online-Seminaren unterstitzt ein qualifizierter Experte aus der Fitness- und Gesund-
heitsbranche deinen Lernprozess und veranschaulicht dir komplexe Sachverhalte konkret, sodass du das Gelernte sicher in
deinem spateren Berufsalltag anwenden kannst.

Alle Anliegen rund um deine Weiterbildung zum Beispiel, wo du welche Formulare findest, wie du dich zu Live-Online-
Seminaren anmeldest oder welche Vorteile dir die Fernlehre bietet, verraten dir unsere hilfsbereiten Studienbetreuer, die
sich Uber deinen Anruf oder deine E-Mail freuen.

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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beim interaktiven Lernen zu férdern: Rufe bei-
spielsweise zusatzliche Informations- und Lehr-

Was ist das Tolle am Studieren? Man trifft sich materialien wie Prasentationen, Bilder und Videos
mit Kommilitonen, tauscht sich aus, diskutiert das ab, um deinen Lernerfolg durch tiefgreifendes
Gelernte, verabredet sich zum Pauken, bildet Verstandnis zu maximieren. Zudem erhaltst du

Lerngruppen, kntpft neue Kontakte und so vieles nitzliche App-Empfehlungen, die dein Fernstudi-
mehr. Auch im Fernstudium musst du darauf nicht um optimieren.
verzichten — im Gegenteil! Kein Download, kein

Installieren — logge dich von Uberall aus Gber Auch nach deinem erfolgreichen Abschluss bei der
deinen Browser ein! Erfahre zuerst, was es bei der ~ Academy of Sports behaltst du deinen Zugang
Academy und in der Fitness- und Gesundheits- zum Online Campus als Teil unserer Community
branche Neues gibt! Aktuelle Themen, Termine, und kannst weiterhin von allen Features profitie-
Workshops und Live-Online-Seminare sowie ren, netzwerken oder Ruckfragen stellen.

Rabatt- und Sonderaktionen werden dir dank des
Online Campus nie entgehen.

Erkunde den Online Campus und sei weitaus

.’zﬁ'!'@
mehr als nur eine Verwaltungsnummer. Abgese-

U
hen von sozialen Interaktionen stehen dir =
vielfaltige lernfoérdernde Erfolgshelfer zur Verfu-

gung. Lass dir bei Organisatorischem unter die

Arme greifen, indem dir dein Ablaufplan stets coesd
anzeigt, wo in deinem Fernstudium du dich genau cased
befindest oder welche Termine anstehen wie
Live-Online-Seminare und Prasenzphasen. Doch

dein Online Campus kann noch mehr, um dich ~

- AEe e

& e




ACADEMY OF SPORTS

FORDERMOGLICHKEITEN

Bundesagentur
fiir Arbeit

* Bundesministerium
o fiir Wirtschaft
und Technologie

QUALISCHECKE

Fouderung berullbcher Weiterbildung in RLP

BiLouNGsScHfECK

Bild ey R

Land Brandenbury

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Energie

*

AUFSTIEG DURCH
BILDUNG >>

STEUERN SPAREN

WER Jeder!

INFO Sprich mit deinem Steuerberater oder mit dem Sachbearbeiter beim zustédndigen
Finanzamt Uber die H6he der Steuerabzlige — es lohnt sich!

BILDUNGSGUTSCHEIN

WER Arbeitslose, Arbeitssuchende, Berufsriickkehrer und Beschéftigte, denen die
Arbeitslosigkeit droht

INFO www.arbeitsagentur.de / Agentur fir Arbeit vor Ort /
Arbeitnehmer: 0800 4 5555 00

AUFSTIEGS-BAFOG
WER Arbeitnehmer, Berufsriickkehrer und Selbststandige
INFO www.meister-bafoeg.info, Tel: 0800 622 36 34 / bei den kommunalen Amtern

QUALISCHECK RHEINLAND-PFALZ

WER Arbeitnehmer, deren zu versteuerndes Jahreseinkommen mehr als 20 000 € betragt

INFO Landesamt fur Soziales, Jugend und Versorgung in Mainz / www.qualischeck.rlp.de,
Tel: 0800 588 84 32

BILDUNGSSCHECK NRW

WER Vor allem Beschéftigte kleiner und mittelstandiger Unternehmen mit weniger
als 250 Mitarbeitern

INFO www.weiterbildungsberatung.nrw/beratungsstellensuche.informationen /
Tel: 0211 837 19 29

BILDUNGSSCHECK BRANDENBURG

WER Vor allem Beschéftigte kleiner und mittelstandiger Unternehmen mit weniger
als 250 Mitarbeitern

INFO ERST bei der ILB Brandenburg beraten lassen, bANN zur Weiterbildung anmelden.
www.bildungsscheck.brandenburg.de, Tel: 0331 660 22 00

FORDERPROGRAMME
WER Einzelpersonen, Unternehmen, Existenzgriinder und Verbédnde
INFO www.foerderdatenbank.de

BILDUNGSPRAMIE

WER Einkommensabhangige Weiterbildung

INFO www.bildungspréamie.info, Tel: 0800 26 23-000 / Service- und Programmstelle
Bildungspramie beim Projekttrédger im DLR, Heinrich-Konen-Str. 1, 53227 Bonn

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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Bundesagentur
fiir Arbeit

-&*L-
A"

Bundeswehr

Bundesagentur
fiir Arbeit

WEITERBILDUNGS @

BONUS

Qualifizierungsscheck
‘Weil Du mehr kannst

Europa férdert Sachsen

ESFN

Eurcpaischer Sozatfonds

Wir fordern Arbest

B EU.SH ¥

WEITER
BILDUNGS
SCHECK

500€

WER
INFO

Alle Beschaftigten in Kurzarbeit, wie z.B. Saisonkurzarbeiter oder im Baugewerbe

Tel: 01801 66 44 666 (3,9 Cent/Minute) / Agentur fur Arbeit vor Ort

WER
INFO

Alle Beschaftigten der Bundeswehr wie z.B Soldaten oder Grundwehrdienstleistende
www.bdf.bundeswehr.de / Beratung durch den Beférderungsdienst der Bundeswehr

WER

INFO

Gering qualifizierte Arbeitnehmer und Beschaftigte kleiner und mittlerer
Unternehmen

www.arbeitsagentur.de / Agentur fir Arbeit vor Ort

Tel: 01801 66 44 666 (3,9 Cent/Minute)

WER

INFO

Vor allem Beschéftigte kleiner und mittelstandiger Unternehmen mit
weniger als 250 Mitarbeitern

www.weiterbildungsbonus.net

Firma Zwei P Plan/Personal, Haferweg 16, 22769 Hamburg, www.zwei-p.org

WER

INFO

Beschéftigte, die keinen Berufsabschluss haben oder ihren erlernten Beruf seit
mindestens vier Jahren nicht mehr austben
Verein Weiterbildung Hessen, www.proabschluss.de

WER

INFO

Auszubildende und Berufsfachschuler ab 18 Jahren, geringfligig Beschaftigte,
Berufsriickkehrer, Arbeitssuchende und Arbeitslose
Sachsische Forderbank, Tel: 0351 491 049 30

WER
INFO

Auszubildende, Arbeitnehmer, Inhaber von Kleinstbetrieben und Freiberufler
Investitionsbank Schleswig-Holstein, Tel: 0431 99 05 22 22

WER

INFO

Arbeitnehmer, deren zu versteuerndes Jahreseinkommen zwischen
20 000 und 40 000 € liegt
Gesellschaft fir Arbeits- und Wirtschaftsférderung, www.gfaw-thueringen.de



B WETERBILDUNGSSTIPENDIUM
Durchgtarten fiir Berufssinsteiger

B AUFSTIEGSSTIPENDIUM
Studieren mit Serufserfabrung

rvestiere in
Deine Zukurdt

sildu_@..

v~ ACADEMY OF

SPORTS

Birlrdung schafft Zukunft.

Unsere Studienbetreuung hilft dir gerne weiter:

0800 589 12 54 (gebulhrenfrei)
+49 7191 229 87-0 (aus dem Ausland)

Uber unsere Website www.ACADEMYOFSPORTS.DE kannst du uns
Uber das Kontaktformular auch eine Nachricht zukommen lassen.
Gerne werden wir dir alle deine Fragen beantworten.

WER
INFO

Berufseinsteiger unter 25 Jahre, Arbeitnehmer, Arbeitslose und Selbststandige
Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF), www.bmbf.de
www.sbb-stipendien.de

WER
INFO

Beruflich talentierte Menschen

SBB - Stiftung Begabtenforderung beruflicher Bildung,
www.aufstiegsstipendium.de, E-Mail: aufstieg@sbb-stipendien.de
Tel: 0228 629 31-43

WER

INFO

Personen unter 36 Jahren, die im Rahmen einer beruflichen Weiterbildung
Schuler oder Studierende sind
Bundesverwaltungsamt Koln

WER

INFO

Teilnehmer der Academy of Sports, Studenten, Schuler, Auszubildende, Geringver-
diener, Erwerbslose und Rentner, FSJ- und Bundesfreiwilligendienstleistende,
Schwerbehinderte,

— Schuler, Studenten, Auszubildende, Geringverdiener, Erwerbslose und Rentner,

FSJ- und Bundesfreiwilligendienstleistende und Schwerbehinderte erhalten
5 % Rabatt auf Ausbildungen oder Fernstudiengénge.

WEITERE INFOS UNTER
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17



TEAM
FITNESS

JENS BABEL
Sport- und Gymnastiklehrer / Sporttherapeut /
Gesundheitsmanagement (B.Sc.)

THOMAS HILDEBRANDT-STROBL
Dipl. Sportwissenschaftler / Triathlon A-Trainer

MICHAEL HUBNER
B. A. Sportwissenschaften und Public Health;
M. A. Sport- und Bewegungsgerontologie

MARK JESBERGER
M. A. Pravention und Gesundheitsmanagement /
Personal Trainer

MARTIN SUNDERBRINK
Dipl. Sportwissenschaftler / Personal Trainer /
FPZ-Ruckenschmerztherapeut

GRIT RICHTER
Dipl. Sportwissenschaftlerin / Sportlehrerin /
Schwimmen A-Trainerin

MAI WALLNER
Dipl. Sportwissenschaftlerin / Mediatorin /
Rhetorik Trainerin




INHALTE FITNESS 19

INHALTE FITNESS

FITNESSTRAINING

» Fitness C-Lizenz — 20

» Fitnesstrainer/in B-Lizenz — 21

> Personal Trainer/in B-Lizenz — 22

» Fitnesstrainer/in A-Lizenz — 23

> Personal Trainer/in A-Lizenz — 24

> EMS-Trainer/in — 25

» Fachtrainer/in fur Seilzug- und
Freihanteltraining — 26

SPEZIFISCHES TRAINING

» Erndhrungs- und Bewegungstrainer/in fur Kinder — 27
» Fachtrainer/in fur Bodybuilding und Kraftsport — 28

» Fachtrainer/in fur Senioren — 29

MEDIZINISCHES TRAINING

> Homoopathie im Sport — 30

» Diagnostik und Testverfahren im
Gesundheitssport — 31

» Fachtrainer/in fur Ruckentraining — 32

» Fachtrainer/in fur Sportrehabilitation — 33

» Krankheitsbilder im Gesundheitssport — 34

BREITENSPORT

» Breitensport C-Lizenz — 35

» Konditionstrainer/in fir FuBball — 36

> Gesundheitstrainer/in fur Handball — 37

» Gesundheitstrainer/in fr Schwimmen — 38

BODY & MIND
» Entspannungstrainer/in — 39

AUSDAUER

» Fachtrainer/in fir Herz-Kreislauf-Training — 40

» Fachtrainer/in fur Laktat-Leistungsdiagnostik — 41
» Spiroergometrie im Gesundheitssport — 42

» Lauf- und Marathontrainer/in — 43

» Triathlon Trainer/in — 44

» Ausdauertrainer/in A-Lizenz — 45 ~ (ICG)

» Fachtrainer/in fir Ausdauersport — 46 ‘?A wird Uber unseren

» Team ICG® Basic Level (1cG) — 47 TEAMIICGT Bildungspartner

» Team ICG® Pro Level (icG) — 47 Team ICG® angeboten

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FITNESSTRAINING

ENTHALT:

FITNESS = DIN oo
C-LIZENZ -

AUF EINEN BLICK

*Z
(&)

Der Grundstein fur ein gesundes, erflltes Leben ist das korperliche und geistige 5 5 5 5 B |
Wohlbefinden, das wir durch Fitness, die richtige Erndhrung und mentale Starke QUALIFIKATIONSSTUFE 2
erreichen konnen. Immer mehr Menschen widmen ihre Freizeit der Gesundheit, Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 1)

um dieses Ziel zu erlangen und wiinschen sich dafir eine umfassende, kompetente
Betreuung im Fitnesscenter ihres Vertrauens.
Fernstudium

Du trdumst von einer Karriere als Fitnesstrainer? Schaffe dir eine erfolgver-
sprechende Basis mit der Fitness C-Lizenz und mache deinen Wunsch wahr! ZULASSUNGSNR. 7206310
ANERKENNUNG von der Staatlichen

Um ein solch kompetenter und vertrauenswurdiger Ansprechpartner fir Gesundheits- Zentralstelle fur
suchende und Fitnessbegeisterte zu werden, benétigst du besondere Qualifikationen, Fernunterricht geprift
die du dir mit der Fitness C-Lizenz effektiv aneignen kannst. Sie bereitet dich kompakt und zugelassen
und praktisch orientiert auf deinen Start in die Fitness- und Gesundheitsbranche vor DAUER 12 Wochen
und hilft dir, das Training deiner Kunden anzuleiten oder dein eigenes zu verbessern. BEGINN Jederzeit

NACHWEIS Zertifikat
Inhalte PRASENZPHASE Keine

Lehrskript - Funktionelle Anatomie

Sportbiologische Grundlagen - Allgemeine Anatomie des Bewegungssystems - Speziel-
le Anatomie des Bewegungssystems - Angewandte Anatomie des Bewegungssystems

Lehrskript - Sportphysiologie
Nervensystem - Motorik - Herz-Kreislauf-System - Atmungssystem - Hormonsystem -
Energiebereitstellung & Warmehaushalt

Lehrskript - Trainings- und Bewegungslehre

Grundlagen der Trainingswissenschaft - Grundsatze des Trainings - Konditionelle
Fahigkeiten - Koordinative Fahigkeiten - Grundlagen der Bewegungslehre

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ENTHALT:

FITNESSTRAINER/IN s
B-LIZENZ -

Fitnesstrainer werden ist ein erstrebenswertes Ziel in einer schnell wachsenden
Fitness- und Gesundheitsbranche mit stetig neuen Innovationen. In einem vielseitigen
Sektor mit einem schier endlosen Angebot an Fitnesseinrichtungen und immer

neuen Trendsportarten ist eine professionelle Fitnesstrainer-Ausbildung von enormer
Bedeutung.

Starte mit dem Fernstudium ,Fitnesstrainer B-Lizenz"” deine personliche
Trainerkarriere!

Mit dem staatlich gepriften und zugelassenen , Fitnesstrainer B-Lizenz”-Fernstudium
der Academy of Sports ergeben sich fir dich eine Reihe von Méglichkeiten, um in
dieser Branche FuB zu fassen. Wir bieten dir eine attraktive Kombination aus der
Fitness C-Lizenz und der Fitnesstrainer B-Lizenz, sodass du ohne Vorwissen eine solide
Grundausbildung als Fitnesstrainer erhaltst und tberdies die Option hast, aufbauende
Lizenzen zu erwerben um dein professionelles Tatigkeitsfeld auszuweiten.

Inhalte

INHALTE ZUGANG 1

Lehrskript - Funktionelle Anatomie
Lehrskript - Sportphysiologie
Lehrskript - Trainings- und Bewegungslehre

AB HIER: RESTLICHEN INHALTE ZUGANG 1 UND DIE INHALTE VON ZUGANG 2

Lehrskript - Fitnesstraining
Lehrskript - Berufspraxis im Fitnesstraining
Ubungskatalog , Fitness”

Voraussetzungen

— Gultiger , Erste-Hilfe-Schein” (mind. 8 UE) — kann nachgereicht werden
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

— ZUGANG 1: Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

— ZUGANG 2: Inhaltliche Kenntnisse der Fitness C-Lizenz

ZUGANG 2: Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch
an dem Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

HINWEISE

 Die Priifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

* ZUGANG 1: Im Rahmen dieses Fernstudiums erhaltst du folgenden ergéanzenden Abschluss:
Fitness C-Lizenz

43

unctional Training Experte

FITNESSTRAINING

Y ~

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

Fernstudium
ZUGANG 1 - INKL. FITNESS C-LIZENZ

ZULASSUNGSNR.
ANERKENNUNG

DAUER
BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

7206310, 7208210
von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepruft
und zugelassen

6 Monate

Jederzeit

Zertifikat, Zeugnis

2 Tage vor Ort

1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

2 Tag Abschluss-
prafung vor Ort

Fernstudium

ZUGANG 2 - OHNE FITNESS C-LIZENZ

ZULASSUNGSNR.
ANERKENNUNG

DAUER
BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

7208210

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

14 Wochen

Jederzeit

Zertifikat, Zeugnis

2 Tage vor Ort

1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

> Tag Abschluss-
prifung vor Ort

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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FITNESSTRAINING

ENTHALT:

PERSONAL TRAINER/IN s
B-LIZENZ -

Individualtraining ist nicht nur der Wunsch beruflich stark belasteter Menschen, die
durch lange und auBergewohnliche Arbeitszeiten, spate Konferenzen sowie Ge-
schaftsreisen haufig an der Teilnahme fest terminierter Fitnesskurse gehindert werden.
Es gibt unterschiedliche korperliche Anforderungen und Ziele wie Sand am Meer und
dementsprechend groB ist mittlerweile die Nachfrage nach qualifiziertem Personal
Training, das auf die ganz individuellen Bedurfnisse zugeschnitten ist.

Personal Trainer werden und mit der Personal Trainer B-Lizenz eine
zukunftsfihige Karriere starten!

Als zertifizierter Personal Trainer betreust du deine Kunden nach einem individuell
vereinbarten Zeitplan und widmest dich intensiv ihren Bedirfnissen. Die Academy of
Sports geht auf den Trend zur individuellen Sport- und Fitnessbetreuung ein und
bietet das spezielle Fernstudium ,Personal Trainer B-Lizenz"” an, das dich auf deine
Trainerkarriere als Personal Trainer mit Zertifikat hervorragend vorbereitet und dir
erste Schritte in Richtung Selbststandigkeit ermdéglicht.

Inhalte

Lehrskript — Grundlagen des Personal Trainings

Start Up - Anforderungsprofil - Der Kunde - Marketingplanung - Marketinginstru-
mente - Kundenakquise - Verkaufsgesprach - Betreuungskonzepte - Vertragsgestal-
tung mit dem Kunden - Personal Training in Unternehmen

Lehrskript — Berufspraxis im Personal Training

Personal Training in der Praxis - Equipment eines Personal Trainers - Trainingssteuerung
im Personal Training - Koordination und Planung einer Personal Training Stunde -
Controlling - Trainingsstatten & -maglichkeiten - Tagesablauf/-planung eines Personal
Trainers

Voraussetzungen

— Trainingspraktische Qualifikation erforderlich
— Ausbildung im Bereich Erndhrung empfohlen
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

N\ DIN
BPT s, 339671

AUF EINEN BLICK

I I I e
QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7208511
ANERKENNUNG — von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht
gepruft und
zugelassen
— vom Bundesverband
Personal Training

anerkannt
DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

PRASENZPHASE 2 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ENTHALT:

FITNESSTRAINER/IN =
A-LIZENZ -

Der Stellenwert von Gesundheit und Fitness im Bewusstsein vieler Menschen, aber
auch von Unternehmensleitungen, Krankenversicherungen und anderen Institutionen,
steigt in der modernen, stressbelasteten Welt stetig. Aufgrund dieser Entwicklung
zahlt die Fitness- und Gesundheitsbranche zu den internationalen Wachstumsbran-
chen.

Erklimme die Spitze deiner Trainerkarriereleiter und werde Fitnesstrainer
mit A-Lizenz!

Mit dem Erwerb der Fitnesstrainer A-Lizenz schaffst du es, vom Aufschwung dieser
Entwicklung zu profitieren. Nach dem erfolgreichen Fernstudium, das sowohl von
der Staatlichen Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU) zugelassen und dem Deutschen
Behindertensportverband (DBS) anerkannt ist, eréffnet sich dir ein vielseitiges Téatig-
keitsspektrum in Fitnessstudios, Sporthotels, Kur- und Reha-Einrichtungen und
anderen Institutionen. Als professioneller Fitnesstrainer unterstitzt du Menschen
bei der Steigerung ihrer Fitness und Gesundheit.

Inhalte

Lehrskript - Funktionelle Anatomie

Lehrskript - Sportphysiologie

Lehrskript - Trainings- und Bewegungslehre
Lehrskript - Fitnesstraining

Lehrskript - Berufspraxis im Fitnesstraining
Web Based Training (WBT) - Ubungskatalog ,, Fitness”
Lehrskript - Grundlagen der Sportrehabilitation
Lehrskript - Anwendung der Sportrehabilitation
Lehrskript - Rickentraining

Lehrskript - Grundlagen der Erndhrung
Lehrskript - Grundlagen der Nahrstoffe
Lehrskript - Sporterndhrung

Lehrskript - Ausdauertraining

Lehrskript - Cardiotraining

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

— Gultiger , Erste-Hilfe-Schein” (mind. 8 UE) — kann nachgereicht werden
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

HINWEISE

* Die Priifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.
¢ Im Rahmen dieses Fernstudiums erhéltst du folgende Abschliisse:
Fitnesstrainer/in B-Lizenz; Fachtrainer/in fur Rickentraining; Fachtrainer/in fur Sportrehabilitation; Erndhrungs-

berater/in fur Sportler; Fachtrainer/in fur Herz-Kreislauf-Training

FITNESSTRAINING

AUF EINEN BLICK

1 Fr 71 1 § |
QUALIFIKATIONSSTUFE 5
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 4)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7208311

ANERKENNUNG

DAUER
BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

—von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht
gepruft und
zugelassen

—vom Deutschen
Behindertensport-
verband anerkannt

18 Monate

Jederzeit

Zertifikat, Zeugnis

2 Tage vor Ort

7 Live-Online-

Seminare a 3 Stunden

2 Abschlussprifungen

vor Orta %2 Tag

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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FITNESSTRAINING

PERSONAL TRAINER/IN
A-LIZENZ

Fihre deine Kunden als hochqualifizierter, selbststandiger Personal Trainer mit
A-Lizenz zu personlichen Bestleistungen, durchschlagenden Trainingserfolgen und
mehr Lebensqualitat! Setze im Training und im Beruf auf Individualitat und
positioniere dich mit einem Personal Trainer-Abschluss der Academy of Sports auf
dem Fitnessmarkt — bestimme deinen Weg selbst. Nur eine Prifung trennt dich
von deinem Karrieretraum!

Setze dir Stiick fiir Stiick deine ganzheitliche Ausbildung zum Personal Trainer
mit A-Lizenz zusammen und positioniere dich mit deinem individuell gestalte-
ten Personal Trainer-Abschluss gewinnbringend und erfolgreich am Markt!

Mochtest du deinen Fokus beispielsweise auf Deutschlands beliebtesten Breitensport,
den FuBball, legen, wéhle im Wahlpflichtmodul Konditionstraining ftr FuBball.
Schlagt dein Herz furs Laufen? Wie wére dann eine Spezialisierung als Fachtrainer fur
Ausdauersport in Kombination mit dem Triathlon-Trainer und dem Lauf- und Mara-
thontrainer? Du kannst dir mit dem Fachtrainer flr Bodybuilding und Kraftsport auch
eine ganz andere Zielgruppe setzen oder du fokussierst dich verstarkt aufs Coaching
mit dem Einkaufs- und Lebensmittelberater und dem Zusatzmodul Kommunikation
und Beratung ... stelle dir deinen Personal Trainer-Abschluss so zusammen, dass er dir
zu 100% passt!

Voraussetzungen
PFLICHTMODUL WAHLPFLICHTMODULE NACH QUALIFIKATIONSSTUFEN
Personal Trainer/in 1x Qualifikationsstufe 2 — Bereich Coaching
B-Lizenz 2x Qualifikationsstufe 4 — Bereich Fitness

Fitnesstrainer/in

A-Lizenz 1x Qualifikationsstufe 4 — Bereich Erndhrung

Um eine solide Basis zu schaffen, sind die Personal Trainer B-Lizenz und Fitnesstrainer
A-Lizenz die Grundvoraussetzungen, die auf jeden Fall absolviert werden missen.

Im Wahlbereich hast du die Moglichkeit, deine Schwerpunkte und Spezialisierungen
selbst zu bestimmen und deiner Ausbildung zum Personal Trainer einen ganz individu-
ellen, auf dich zugeschnittenen, Schliff zu verpassen. Die aktuelle Marktentwicklung
in der Fitness- und Gesundheitsbranche zeigt, dass eine klare Positionierung und
Zielgruppenausrichtung von immensem Vorteil ist.

0 HINWEISE

¢ Die Priifungsleistung wird von dir online erbracht.
¢ Selbstverstandlich erkennen wir unseren Anforderungen entsprechende Vorkenntnisse und
absolvierte Abschliisse von dir gerne an — melde dich bei uns, um zu erfahren, welche deiner

Vorleistungen angerechnet werden kénnen.
* N&dhere Informationen zur Matrix der Module findest du unter www.academyofsports.de
* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!

[
BPT Sy
Personal Training:

AUF EINEN BLICK

5 1 7 ] | |
QUALIFIKATIONSSTUFE 5

Prifung

ANERKENNUNG vom Bundesverband
Personal Training
anerkannt

NACHWEIS Zertifikat

BILDUNGSVARIANTEN

Auf unserer Website findest du nach
Tatigkeitsziel vorkonfigurierte Varian-
ten. Buchst du diese als Paket, sparst
du bist zu 25%.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FITNESSTRAINING 25

EMS-TRAINER/IN

AUF EINEN BLICK

Auf modernen Pfaden zu fantastischen Trainingserfolgen — dieses Konzept sorgt in 1 1 1§ ] |
der Fitnessbranche fir Begeisterung: Das auf Elektromyostimulation basierende QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Krafttraining fokussiert die quergestreifte Skelettmuskulatur und intensiviert durch

kontrollierte Kontraktion das Workout. Die 20minUtige Trainingseinheit fuhrt

schnell und effektiv zu mess- und sichtbaren Ergebnissen und einer schlanken und

definierten Silhouette. Ausbildung
Akzentuiere deine Trainerkarriere mit einem modernen, zukunftsfahigen DAUER 3 Tage
Konzept, das dich und deine Kunden weiterbringt! NACHWEIS Zertifikat

Die Ausbildung zum EMS-Trainer befahigt dich, deinen Kunden ein sinnvolles und
zielfihrendes Fitnesstraining durch elektrische Impulse zu bieten. Du Uberwachst das
Einzeltraining, unterstitzt deine Schitzlinge und begleitest sie ganzheitlich zu ihrem
Trainingsziel.

Inhalte

Kennenlernen der Grundlagen

Philosophie - Der geschichtliche Hintergrund - EMS-Vorteile - EMS-spezifische
Trainingslehre - 3 Phasen Modell - Spotting Techniken - Ubungsauswahl (Basics) -
Trainingskodex - Probetraining

Von der Theorie in die Praxis

Ziele und Wiunsche richtig deuten kénnen - Trainingsplanung - Korrekte Vorgehens-
weise in Hinblick auf Handhabung und Parameter - Praktische Lehrprobe

Wirksame Serviceleistung umsetzen

Vermarktung - Kontaktaufnahme zu potentiellen Kunden - Bedarfsanalyse - Bedarfs-
festigung - Angebot wirksam prasentieren

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitness C-Lizenz

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an der
Ausbildung teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FITNESSTRAINING

FACHTRAINER/IN FUR
SEILZUG- UND FREIHANTEL-
TRAINING

Speziell im praventiv-medizinischen, therapeutischen und rehabilitativen Training
tragen neben gefihrten Trainingsgeraten vielfach auch Seilziige und Freihanteln zu
einem optimalen Trainingserfolg bei. Freihanteln und Seilzige ermoglichen dreidimen-
sionale Bewegungsmuster, so werden neben Kraft und Ausdauer auch Koordination
sowie Gelenk- und segmentale Wirbelsaulenstabilisation gefordert. Alltagssituationen,
die bisher beschwerlich fur Patienten sind, werden durch das Seilzug- und Freihantel-
training optimal simuliert und erleichtert.

Leg los und hole die Fitnessgerate Seilzug und Freihantel in dein Team!

Die Kombination von Seilzug- und Freihanteltraining in einer Ausbildung erweitert
deine Kompetenz im Fitness- und Sporttherapiebereich deutlich. Du optimierst mit
den neu erlernten effektiven Trainingsmethoden die Erfolge deiner Kunden und
Patienten und er&ffnest dir gleichzeitig neue berufliche Perspektiven. Die Ausbildung
im Freihantel- und Seilzugtraining richtet sich an Fitnesstrainer, Sport- und Gymnastik-
lehrer, Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten, die ihre
beruflichen Qualifikationen auf diesem Gebiet erweitern méchten.

Inhalte

EinfUhrung in das Training mit Seilzug und Freihantel - Abgrenzung von Medizin und
Sportmedizin - Medizinische Trainingstherapie als Therapieform - Einfiihrung in die
Biomechanik - Trainingsmethoden - Seilzugtraining - Freihanteltraining

Voraussetzungen

— Trainingspraktische Qualifikation erforderlich

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an der
Ausbildung teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

AUF EINEN BLICK

1 1 1§ ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Teilnahmebestatigung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ERNAHRUNGS- UND
BEWEGUNGSTRAINER/IN
FUR KINDER

Die moderne Zeit mit Fastfood, Computerspielen und Fernsehen bringt fir Kinder
eine veranderte Lebenssituation mit sich. An die Stelle von Bewegung an der frischen
Luft treten multimediale Beschaftigungen und frisches Obst und Gemuse werden
durch Knabber- und Naschereien ersetzt. Im Kindergarten und in der Schule gewinnt
theoretische Leistung zunehmend an Bedeutung. Ein ausgewogenes Bewegungs- und
Erndhrungsprogramm hingegen gerat immer mehr in den Hintergrund. Bewegungs-
mangel und Fehlernahrung fiihren infolge zu Ubergewicht mit den bekannten
negativen Begleiterscheinungen.

Trage mit einer Kindertrainer-Ausbildung in Fernstudienform zur Gesund-
heitsforderung bei Kindern bei und ebne ihnen den Weg in eine gesunde
Zukunft!

Durch die Zusatzqualifikation als Erndhrungs- und Bewegungstrainer/in fir Kinder bist
du in Beratungsstellen und Kindereinrichtungen tatig und beratst Eltern Gber eine
gesunde Kindererndhrung sowie ein ausgewogenes Bewegungsprogramm fur ihre
Kinder.

Inhalte

Lehrskript — Kindliche Entwicklung, Bediirfnisse und Gesundheit
Die Erziehung und die Bedrfnisse von Kindern - Veranderte Kindheit - Die korperliche

und motorische Entwicklung des Kindes - Die Entwicklung der verschiedenen Person-
lichkeitsbereiche - Bedeutungsaspekt der Bewegung - Der Bedeutungsaspekt der
Erndhrung - Wege zu einem gesunden Erndhrungsverhalten - Zu dick, zu diinn oder
gerade richtig? - Ernahrungsbedingte Krankheiten

Lehrskript — Gesundheitstraining fiir Kinder

Praktische Umsetzung von Erndhrungsempfehlungen - Erndhrungs- / Gesundheitsbera-
tung mit Eltern und Kindern - Bewegungsprogramme fur Kinder - Gesundheitliche
Erziehung als Herausforderung fur Eltern, Kindergéarten und Schulen - Vermarktung
der Gesundheitsberatung/des Angebots

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitness C-Lizenz und Erndhrung C-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Die Priifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

SPEZIFISCHES TRAINING

ENTHALT:
i TEN]
web ﬁ“;m%
based g Z T
training g Lo
— L™

AUF EINEN BLICK

1 1 1§ ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7255413

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis
PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
4 2 Stunden
2 Live-Online-

Seminare & 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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SPEZIFISCHES TRAINING

ENTHALT:

FACHTRAINER/IN FUR BODY- C= DN g

BUILDING UND KRAFTSPORT -
AUF EINEN BLICK

Bodybuilder, Kraft- und Fitnesssportler legen besonderen Wert auf einen wohlgeform- 7 5 5 B B |
ten Kdrper mit ausgepragter Muskulatur. Um die erwiinschten Ziele zu erreichen, ist QUALIFIKATIONSSTUFE 4
ein optimal auf die individuellen Bedurfnisse abgestimmtes Training ebenso erforder- Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

lich, wie eine ausgewogene Erndhrung.

Hebe deine Karriere auf die nachste Stufe als zertifizierter Fachtrainer fir Fernstudium
Bodybuilding und Kraftsport!

ZULASSUNGSNR. 7248612

Als Fachtrainer fur Bodybuilding und Kraftsport stehst du Fitnesssportlern in Fitness- ANERKENNUNG von der Staatlichen

einrichtungen beratend zur Seite, um mit den Mitteln der Kérperfettreduktion, Zentralstelle fur

Muskeldefinition und dem Muskelaufbau ein erfolgreiches Training zu gewahrleisten. Fernunterricht geprift

Die ,Fachtrainer fur Bodybuilding und Kraftsport”-Ausbildung in Fernstudienform und zugelassen

ist eine interessante Erganzung der Qualifikationen von Fitnesstrainern und Beratern, DAUER 16 Wochen

die eine optimale Betreuung fur leistungsorientierte Freizeit- und Wettkampfsportler BEGINN Jederzeit

im Bodybuilding und Krafttraining anbieten mochten. NACHWEIS Zertifikat
PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar

Inhalte a 3 Stunden

Einflussfaktoren auf die Leistungsfahigkeit im Sport - Mentale Faktoren - Trainingsum-
feld und Gerateausstattung - Trainingsziele - Formen der Trainingsorganisation - Das
Leistungstraining im Bodybuilding und Kraftsport - Trainingssysteme und Philosophien
- Langfristige Trainingsplanung - Das Ausdauertraining im Bodybuilding und Kraftsport
- Sportverletzungen und Regeneration - Ubertraining - Uberlastungsschaden im
Kraftsport - Der mentale Faktor im Leistungssport - Technik des Visualisierens - Moti-
vation - Erndhrung im Bodybuilding und Kraftsport - Basisernahrung - Wettkampfvor-
bereitung/-diat - Nahrungsergdanzungen - Hormone und Doping

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitnesstrainer B-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



SPEZIF

ENTHALT:

FACHTRAINER/IN =
FUR SENIOREN -

ISCHES TRAINING

DIN <=

33961 ‘% &

e st

AUF EINEN BLICK

Dank medizinischen Fortschritts und gesunden Lebensumstanden steigt die Lebenser-
wartung der Menschen zunehmend. Damit verbunden ist ein starkeres Bedrfnis
nach Fitness und gesunder Erndhrung bis ins hohe Alter. Ein regelméaBiges Sportpro-
gramm halt Senioren nicht nur kérperlich, sondern auch geistig fit. Damit wachst
auch der Bedarf nach einem qualifizierten Angebot fir Seniorensport.

1 Fr 71 B B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

Biete Seniorenfitness an, um mit einem zeitgemaBen Angebot topaktuell

zu sein! ZULASSUNGSNR.
ANERKENNUNG

Als Fachtrainer fUr Senioren bietest du ein auf die Bedirfnisse der Generation 50+

abgestimmtes Fitnesstraining sowie Erndhrungstipps an und hilfst Menschen,

agil und gesund im Alter zu leben.
DAUER

Inhalte BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

Der Alterungsprozess - Kalendarisches Alter vs. Biologisches Alter - Physische und
psychische Veranderungen des Alterns - Altersspezifische Krankheiten und Zivilisations-
krankheiten - Bewegung, Aktivitat und Sport als Schutz - Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Erkrankungen des Bewegungsapparates - Pddagogik und Psychologie im Seniorentrai-
ning - Methodik/Didaktik - Belastbarkeit - Leistungsfahigkeit - Trainierbarkeit - Trai-
ningssteuerung und -planung im Seniorentraining - Altersgerechte Trainingsplanung -
Bewegung, Sport und Training im Alter - Vermarktung von Angeboten fir Senioren -
Zielgruppenorientiertes Marketing - Ansprtiche und Erwartungen der Zielgruppe -
Bedurfnisse der Senioren - Konzepte des Seniorentrainings in Fitness- und Gesundheits-
anlagen - Einzelbetreuungskonzepte - Kurskonzepte

Voraussetzungen

— Trainingspraktische Qualifikation erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

7258813

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

10 Wochen

Jederzeit

Zertifikat

Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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MEDIZINISCHES TRAINING

ENTHALT:

HOMOOPATHIE IM SPORT taE A

L

% &
- s

AUF EINEN BLICK

Die Homd&opathie erfreut sich in den letzten Jahren wachsender Beliebtheit als 5 7 § 5 B |
schonende Alternative zur Schulmedizin. Vor allem, wenn konventionelle Therapiefor- QUALIFIKATIONSSTUFE 3
men erfolglos bleiben oder ausschlieBlich auf starke, unter Umstanden verzichtbare

Medikamente beschrankt sind, bietet die allgemein anerkannte Naturheilkunde

interessante Behandlungsformen. Die Homo&opathie blickt auf 200-jghrige Erfahrun-

gen in Naturheilverfahren zurtick. Fernstudium

Mit dem Lehrgang Homéopathie im Sport den Horizont erweitern und einen REGISTR.-NR. 11/375

entscheidenden Schritt Richtung Gesundheit gehen! ANERKENNUNG bei der Staatlichen
Zentralstelle fur

Als Teilnehmer am Fernstudium ,Homdoopathie im Sport” lernst du die Grundlagen Fernunterricht

der Naturheilkunde, um sich bei Sportverletzungen, Sportfolgeschdden und leichten registriert

Erkrankungen selbst helfen zu kénnen. Der Homoopathie-Lehrgang vermittelt dir DAUER 8 Wochen

Kenntnisse, die eine interessante Alternative zu den herkdmmlichen Therapie- BEGINN Jederzeit

und Behandlungsmdglichkeiten sind. NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine
Inhalte

Grundlagen der Hom&opathie - Prinzipien der Homdopathie - Einzelmittel und
Komplexmittel - Erkrankungen des Bewegungsapparates - Sehnenscheidenentziindung
- Schleimbeutelentzindung - Sehnenentziindung - Tennisellenbogen/Tennisarm -
Uberanstrengung - Gelenkschmerzen - Entziindliche Gelenkerkrankungen - Riicken-
schmerzen - Nackenschmerzen - Bindegewebsschwéche- Verletzungen - Schirfwun-
den - Blutende Verletzungen - Eiternde Verletzungen - Schlecht heilende Wunden -
Wundlaufen - Prellungen - Verstauchungen - Verrenkungen - Knochenbriche
(Frakturen) - BlutergUsse - Banderriss - Muskelzerrung und Muskelfaserriss - Muskelka-
ter - Operationen - Andere Erkrankungen des Sportlers - Atemwegserkrankungen -
Herz-Kreislauf-Erkrankungen - Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall - Immunschwéche -
UberméBiges Schwitzen - Heuschnupfen - Fieber - Nervensystem und Psyche -
Erschopfung und Schwéchezustande - Stress - Angst, Nervositat und Lampenfieber -
Konzentrationsschwéche - Depressive Verstimmungen - Homdopathische 1. Hilfe

(In- und Outdoor) - Verletzungen - Kreislaufschwéche und Kollaps - Insektenstiche

- Sonnenbrand - Sonnenallergie - Sonnenstich und Hitzschlag - Akute Schmerzen -
Erbrechen - Durchfall - Gehirnerschitterung - Bisswunden - Die wichtigsten homoopa-
thischen Arzneimittel fur Sportler

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



DIAGNOSTIK UND
TESTVERFAHREN IM
GESUNDHEITSSPORT

Leistungsorientierte Sportarten im Freizeitsport sowie der professionelle Wett-
kampfsport erfordern zur Leistungsoptimierung moderne Trainings- und Diagnosever-
fahren. Training der allgemeinen Fitness und das sportartspezifische Training alleine
sind oft nicht ausreichend fur die hohen Anspriche im Leistungssport. Um Trainings-
methoden und Trainingsplanung auf die individuellen Bedurfnisse von leistungsorien-
tierten Profi- und Freizeitsportlern abstimmen zu kénnen, sind moderne diagnostische
Verfahren erforderlich.

Integriere professionelle Fitnesstests in deinen Traineralltag und verbessere
damit deine Arbeitsqualitat!

Mit der Zusatzqualifikation fur medizinische Fitness Check-Ups schaffst du die
notwendige Voraussetzung fur die Gewahrleistung eines risikofreien Trainings und
schitzt selbst bei hohen Trainingsbelastungen die Gesundheit deiner Kunden. Als
Fitnesstrainer, Betreuer von Athleten oder Physiotherapeut im Fitnessstudio, Sport-
verein oder einer anderen Fitnesseinrichtung sowie als Personal Trainer zur individuel-
len Betreuung von Leistungssportlern begleitest du deine Trainertatigkeit durch
diagnostische Untersuchungs- und Testverfahren. Die diagnostische Ausbildung richtet
sich an Interessenten moderner diagnostischer Verfahren mit den Schwerpunkten
Beweglichkeit und Stabilitat zur Trainingsoptimierung. Auch fir Mediziner ist diese
Zusatzausbildung spannend.

Inhalte

Sportarztliche Vorsorgeuntersuchung - Anamnese - Haltungsinspektion - Diagnostik
der Flexibilitat - Diagnostik der Kraftfahigkeit - Diagnostik der Ausdauerleistungsfahig-
keit - Diagnostik der koordinativen Fahigkeit Gleichgewicht - Diagnostik der Herzfre-
quenzvariabilitat

Voraussetzungen

— Trainingspraktische Qualifikation erforderlich

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an der
Ausbildung teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

MEDIZINISCHES TRAINING

AUF EINEN BLICK

1 1 1§ ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Teilnahmebestatigung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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MEDIZINISCHES TRAINING

FACHTRAINER/IN
FUR RUCKENTRAINING

Fehlhaltungen sind weit verbreitet und resultieren nicht nur aus beruflicher Belastung.
Sowohl einseitige Bewegungsabldufe im Beruf wie auch eine sitzende Tatigkeit
schaden Wirbelsaule und Rtickenmuskulatur. Psychische Belastungen und Stress sind
zusatzliche Ursachen fur Ruckenbeschwerden. Gezieltes Stabilisationstraining
einhergehend mit Mobilisationstibungen fir die Rumpfmuskulatur sorgen fur eine
deutliche Verbesserung von Kérperhaltung, Beweglichkeit und Kraft. Riickenschmer-
zen konnen durch effektives Training erheblich gebessert werden!

Werde Experte, um mit vielseitigen Ubungen im Riickentraining den Riicken
richtig zu trainieren, die Wirbelsaule zu entlasten und Haltungsschaden
entgegenzuwirken!

Als Fachtrainer fur Ruckentraining bietest du deinen privaten Kunden, Mitgliedern von
Fitnessstudios oder in Unternehmen ein spezielles Riickentraining als Erweiterungsan-
gebot an, das darauf ausgerichtet ist, Rticken und Rumpf zu mobilisieren, die Wirbel-
saule zu entlasten und die Muskulatur zu kraftigen.

Inhalte

Anatomie der Wirbelsaule - Entwicklung und Bedeutung der Wirbelsaule - Aufbau der
Wirbelsaule - Muskulatur der Wirbelsdule - Die Wirbelsdule und das Becken - Funktion
der Wirbelsaule - Bewegung der Wirbelsaule - Stabilisation der Wirbelsaule - Belas-
tungsaufnahme der Wirbelsaule - Epidemiologie der Rickenproblematik - Ursachen
und Risikofaktoren von Rickenbeschwerden - Ausgewdhlte Krankheitsbilder der
Wirbelsaule - Das Ruckentraining - Trainingswissenschaftliche Grundlagen und
Handlungsregeln - Grundlegender Aufbau - Anamnese, Haltungsinspektion und Tests
- Vorbereitung - Hauptteil - Nachbereitung und Beweglichkeitstraining - Riickenfreund-
liches Verhalten im Alltag - Regeneration, Erndhrung und gesunde Lebensfihrung -
Entwicklung und Trend im Rickentraining

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitnesstrainer B-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Priifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

* Wenn du bereits das Fernstudium Fachtrainer fiir Sportrehabilitation absolviert hast, kannst du dir
die Prasenzphase anerkennen lassen.
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Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7229811

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 14 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 2 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FACHTRAINER/IN
FUR SPORTREHABILITATION

Im Rahmen deiner Tatigkeit als Fitness- oder Personal Trainer unterstitzt du Freizeit-
und Leistungssportler mit einer umfassenden Betreuung im Training und im Wett-
kampf. Immer haufiger leiden deine Kunden unter Sportverletzungen oder Sportscha-
den und wlnschen sich ein spezielles Trainingsangebot unter Beriicksichtigung und
zur Linderung ihrer Beschwerden. Gleichzeitig ist haufig eine Anpassung der Trainings-
planung an die gesundheitlichen Einschrankungen erforderlich.

Befliigle deine Trainerkarriere mit dem staatlich gepriiften und zugelassenen
Fernstudium , Fachtrainer fiir Sportrehabilitation” - los geht's!

Im Fernstudium ,Fachtrainer fir Sportrehabilitation” erwirbst du die notwendigen
Kenntnisse und Fahigkeiten, um deinen Schutzlingen ein individuelles Reha-Training
anzubieten.

Inhalte

Lehrskript - Grundlagen der Sportrehabilitation

Einfihrung in die Sportrehabilitation - Definition von Rehabilitation und rehabilitati-
vem Training - Die Struktur der sportlichen Leistung in der Rehabilitation - Grundsatze
und Prinzipien in der Sportrehabilitation - Gefahrenquellen im Training - SofortmaB-
nahmen nach Verletzungen im Training - GesetzméaBigkeiten des Rehabilitationstrai-
nings - Grundlagen der Wundheilung - Einflussfaktoren der Wundheilung - Phasenmo-
delle der Rehabilitation im Training

Lehrskript - Anwendung der Sportrehabilitation

Planung von Rehabilitationstraining - Anamnese - Zielsetzung und Planung - Steuerung
von Rehabilitationstraining - Nachbehandlung typischer Sportverletzungen und
Sportschaden - Definition von Sportverletzungen und Sportschaden - Typische
Sportverletzungen und Sportschaden - Nachbehandlung von Sportverletzungen und
Sportschaden

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitnesstrainer B-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.
* Wenn du bereits das Fernstudium Fachtrainer fiir Riickentraining absolviert hast, kannst du dir die
Prasenzphase anerkennen lassen.

MEDIZINISCHES TRAINING
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ZULASSUNGSNR. 7226711

ANERKENNUNG von der Staatlichen
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Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 14 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 2 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
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MEDIZINISCHES TRAINING

KRANKHEITSBILDER
IM GESUNDHEITSSPORT

Der Sport erhélt in der Therapie von Erkrankungen des Bewegungsapparats eine
immer groBere Bedeutung. Behandlungszeiten und Genesungszeiten nach Operatio-
nen an Gelenken und der Wirbelsdule werden zunehmend kurzer. Krankenhaus-
aufenthalte nach Operationen werden auf ein Minimum reduziert und viele Eingriffe
erfolgen bereits ambulant. Nach neuen Erkenntnissen der Medizin ist Gesundheits-
sport ein wichtiger Faktor im Heilungs- und Regenerationsprozess. Aus diesem Grund
bieten Fitnessstudios und Sportzentren sowie Kur- und Rehakliniken vermehrt
speziellen Gesundheitssport an, der den Belangen von Wirbelsdulen- und Gelenker-
krankungen sowie rheumatischen Erkrankungen gerecht wird.

Spezialisierung bedeutet Erfolgsoptimierung, also flige deinem Kompetenz-
paket die Gesundheitssport-Ausbildung hinzu!

Als Trainer mit der Spezialisierung auf medizinisches Fitnesstraining bist du in Fitness-
studios, Reha- und Kurkliniken sowie Sporthotels und Gesundheitszentren tatig und
bietest ein fachkundiges Programm flr Krankheiten im Gesundheitstraining an. Die
Ausbildung fur medizinisches Training ist eine ideale Erweiterung deiner Qualifikation,
wenn du bereits Uber eine Trainerausbildung oder ein Sportstudium verfugst.

Inhalte

Medizinische Grundlagen - Medizin - Therapie - Training - Geschichte der Orthopéadie
- Aufgaben und Ziele - Fachbegriffe der Medizin - Sporttherapeutische Behandlungs-
schemen - Nachbehandlungsschema der Trainingstherapie - Erstversorgung bei Ver-
letzungen - Krankheitsbilder der Wirbelsdule - Bandscheibenvorfall und Vorwélbung
- Skoliose - Kardiovaskuldre, pulmonale und systematische Erkrankungen - Hypertonie
- Ubergewicht und Adipositas - Koronare Herzkrankheiten (KHK) - Obstruktive
Atemwegserkrankungen (Asthma bronchiale) - Osteoporose

Voraussetzungen

— Trainingspraktische Qualifikation erforderlich

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an der
Ausbildung teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

AUF EINEN BLICK
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QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Teilnahmebestatigung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



BREITENSPORT
C-LIZENZ

In Sportvereinen kommen Jung und Alt im Zeichen des Sportes zusammen — der
Breitensport erfreut sich allergréBter Beliebtheit, schafft Zusammenhalt und zelebriert
die Freude an FuBball, Handball, Schwimmen & Co. Dafir schaffen ehrenamtliches
Engagement und Spenden die Grundlage. Das Herzstlck dieser Gemeinschaft bilden
die Mannschaften, die sich regelmaBig zum Training treffen und in Wettkampfen

mit anderen messen.

Starte mit der Breitensport C-Lizenz in eine erfolgreiche sportliche Zukunft
im Breitensport!

Das Fernstudium ,Breitensport C-Lizenz” ermdglicht dir den Erwerb der Trainerlizenz
online und beféhigt dich, Sportmannschaften und einzelne Spieler optimal zu
fordern, ihre Starken und Schwachen zu erkennen und ihnen zu ihrer Bestleistung zu
verhelfen. Die staatlich geprifte und zugelassene Weiterbildung macht aus dir einen
Rundumexperten fur Freizeitsport.

Inhalte

Lehrskript - Anatomische, physiologische und biomechanische Grundlagen

Sportbiologische Grundlagen - Aktiver und passiver Bewegungsapparat - Herzkreis-
lauf- und Atmungssystem - Muskulatur - Sportverletzungen - Biomechanik

Lehrskript - Training im Breitensport

Sportliches Training - Konditionelle Fahigkeiten - Trainingsprinzipien - Entwicklungs-
phasen des Menschen und Training - Trainingsplanung

Lehrskript - Ernahrung im Breitensport

Grundlagen der Erndhrung - Sporterndhrung - Grundlagen der Leistungskost - Trai-
ningsphase - Vorwettkampfphase - Wettkampfphase - Im Wettkampf - Die regenerati-
ve Erndhrung - Nahrungserganzungsmittel und ihre Verwendung im Sport - FlUssig-
keitsaufnahme im Sport

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

BREITENSPORT 35
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Fernstudium
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ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
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NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
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BREITENSPORT

KONDITIONSTRAINER/IN
FUR FUSSBALL

Keine andere Mannschaftssportart ist in Deutschland so verbreitet und beliebt wie
FuBball. Mehr als 6,5 Millionen Mitglieder sind in Gber 27.000 FuBballvereinen aktiv.
Kleine wie groBe Kicker benétigen ein modernes Training, das die Aspekte des
Gesundheitsschutzes besonders berticksichtigt. Aus diesem Grund legen Sportvereine
vermehrt Wert auf den Einsatz ausgebildeter FuBballtrainer.

Durchstarten und FuBballtrainer werden — der Anpfiff fiir deine
Trainerkarriere!

Die staatlich geprufte und zugelassene Ausbildung zum FuBballtrainer mit Schwer-
punkt auf Konditionstraining in Fernstudienform zeichnet sich durch besondere
Gewichtung auf Verletzungspravention und Beachtung gesundheitlicher Belange aus.
Dieses Fernstudium richtet sich an aktive Trainer in FuBballvereinen, die ihre Spieler
mit einem verantwortungsbewussten, ganzheitlichen Training auf der Basis moderner
sportwissenschaftlicher Erkenntnisse erfolgreich betreuen mochten.

Inhalte

Lehrskript - Konditionstraining im FuBBball

Das Anforderungsprofil im FuBball - Konditionelle und koordinative Fahigkeiten im
FuBball - Trainingssteuerung und -planung im FuBball - Leistungsdiagnostik fir
FuBballspieler - Regeneration im FuBball - Umgang mit Verletzungen im FuBball -
Motivation und Kommunikation im FuBball

Web Based Training (WBT) - Konditionstraining im FuBBball
Stabilisationsibungen / Kraftigung - Dehniibungen - Sprungkraft - Schnelligkeit

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Breitensport C-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

¢ Wenn du bereits das Fernstudium Gesundheitstrainer fiir Handball oder Gesundheitstrainer fiir
Schwimmen absolviert hast, kannst du dir die Prasenzphase anerkennen lassen.
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Fernstudium
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DAUER 16 Wochen
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NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-
Seminar a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



GESUNDHEITSTRAINER/IN
FUR HANDBALL

Handball ist ein schneller und dynamischer Mannschaftssport und hat neben dem
FuBball in Deutschland einen hohen Stellenwert. Als stark korperbetonte Hallensport-
art, die auf relativ engem Raum ausgetragen wird, ist Handball mit einem sehr hohen
Verletzungsrisiko verbunden. Um dieses zu minimieren und die erwinschten sport-
lichen Erfolge zu erreichen, erfordert Handball ein intensives ganzheitliches Training,
das sich aus Elementen des Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstrainings zusammen-
setzt.

Lerne, gesundheitsorientierte Handballtrainingsiibungen durchzufiihren
und lasse die Konkurrenz alt aussehen!

Als Gesundheitstrainer fur Handball verfligst du Gber umfassende Kenntnisse auf
diesen Gebieten und hohe Kompetenzen, um ein Handballtraining durchzufthren, das
sowohl die individuelle Férderung der einzelnen Spieler wie auch das Mannschaftsge-
flge bertcksichtigt. Das Fernstudium fur Handballtrainer ist eine interessante Aus-
bildung fir ehrenamtliche und hauptberufliche Trainer und Betreuer von Handball-
mannschaften, die Wert auf ein auf sportwissenschaftlichen Grundlagen basierendes
Training legen.

Inhalte

Anforderungen und Komponenten der Leistungsfahigkeit aus gesundheitsorientierter
Perspektive - Besonderheiten der gesundheitsorientierten Trainingsplanung und
Trainingssteuerung im Handball - MaBnahmen zur Gesundheitsférderung und
Verletzungsprophylaxe im Handball - Besonderheiten im gesundheitsorientierten
Kinder- und Jugendhandballtraining

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Breitensport C-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

G HINWEISE

¢ Alle Priifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

¢ Wenn du bereits das Fernstudium Konditionstrainer fiir FuBball oder Gesundheitstrainer fir
Schwimmen absolviert hast, kannst du dir die Prasenzphase anerkennen lassen.

BREITENSPORT
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Fernstudium
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ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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BREITENSPORT

GESUNDHEITSTRAINER/IN
FUR SCHWIMMEN

Schwimmen ist eine stark athletisch ausgepragte Mannschafts- und Einzelsportart, die
weltweit verbreitet ist und traditionell zu den olympischen Sportarten gehort. Die
Besonderheit dieser Sportart ist das Element, in dem sie ausgetragen wird. Das Wasser
stellt hohe Anforderungen an das Schwimmtraining, sodass Trainer neben dem
sportartspezifischen Wissen auch Uber einen betonten sportwissenschaftlichen
Hintergrund verfugen.

Sei up to date und verschaffe dir per Schwimmtrainer-Ausbildung mit
Gesundheitsschwerpunkt eine spannende zusatzliche Perspektive fiir deine
Trainerkarriere!

Gesundheitstrainer fir Schwimmen sind mit den besonderen physiologischen Anforde-
rungen im Schwimmsport vertraut, kénnen zielfihrende Trainingspléne furs Schwim-
men erstellen und verfigen tber Grundlagenkenntnisse in der Sporterndhrung.
Oftmals sind Schwimmtrainer ehrenamtlich fir einen Sportverein tatig und betreuen
Schwimmer als Einzel- und Mannschaftssportler. Die staatlich geprifte und zugelasse-
ne Schwimmtrainer-Ausbildung in Fernstudienform unter Bertcksichtigung des
Kriteriums des Gesundheitstrainings richtet sich speziell an Trainer und Betreuer mit
Interesse an einem ganzheitlichen, verantwortungsvollen und leistungsorientierten
Training auf der Basis moderner sportwissenschaftlicher Erkenntnisse im Schwimm-
sport.

Inhalte

Das Anforderungsprofil im Schwimmen - Konditionelle und koordinative Fahigkeiten
im Schwimmen - Trainingsplanung und -steuerung im Schwimmen - Pravention und
Umgang mit Verletzungen im Schwimmen - Regeneration im Schwimmen - Der Trainer
im Schwimmen

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Breitensport C-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Priifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

¢ Wenn du bereits das Fernstudium Konditionstrainer fiir FuBball oder Gesundheitstrainer fir
Handball absolviert hast, kannst du dir die Prasenzphase anerkennen lassen.
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BODY & MIND 39

ENTSPANNUNGSTRAINER/IN

AUF EINEN BLICK

In der modernen Leistungsgesellschaft ist negativer Stress fur viele Menschen eine 7 5 5 B B |
standige Begleiterscheinung im Alltags- und Berufsleben. Stressbedingte Erkrankun- QUALIFIKATIONSSTUFE 4

gen wie Muskelverspannungen, Bluthochdruck und Kopfschmerzen bis hin zum

Burnout und zu Depressionen sind bereits heute die Hauptursachen fur krankheitsbe-

dingte Ausfalle und vorzeitige Erwerbsunfahigkeit. Der Bedarf an Entspannungs-

techniken und Methoden zum Stressabbau ist daher groB3. In Kur- und Rehakliniken, Ausbildung

Fitnessstudios, Sport- und Wellnesshotels sowie in Kursen der Krankenkassen und

Volkshochschulen sind daher vermehrt ausgebildete Entspannungstrainer tatig, DAUER 3 Tage inkl. Prifung
um Patienten bei der Stressbewaltigung und der Wiederherstellung des inneren NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

Gleichgewichts zu unterstutzen.

Werde Experte im richtigen Umgang mit Stress und entschleunige gekonnt
den leistungsintensiven Alltag!

Die Ausbildung zum Entspannungstrainer richtet sich unter anderem an Personal
Trainer, Fitness Trainer, Group Trainer und Ubungsleiter, die ihr Trainingsangebot um
die Qualifikation als Entspannungstrainer erweitern méchten. Dartber hinaus

bietet sich die Entspannungstrainer-Ausbildung fir fachfremde Interessenten an
modernen Entspannungstechniken an.

Inhalte

Lehrskript — Stress und Entspannung

Allgemeine biologische Grundlagen - Allgemeine Grundlagen zu Stress - Ganzheitli-
ches Stressmanagement - Grundlagen der Entspannung

Lehrskript — Entspannungsverfahren

Entspannungsverfahren im Uberblick - Wichtige Aspekte zur Durchfiihrung von
Entspannungskursen - Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung von Entspannungskur-
sen - Aufbau eines Entspannungskurses

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

0 HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?

Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



AUSDAUER

FACHTRAINER/IN FUR
HERZ-KREISLAUF-TRAINING

Das Beduirfnis nach gesunder Aktivitat steht bei leistungsorientierten Freizeitsportlern
ebenso im Vordergrund wie bei Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
und Anféngern im Fitnesstraining. Ein ausgewogenes Ausdauertraining bildet einen
wichtigen Bestandteil auf jeder Stufe der Fitness.

Ausdauer ist eine Fahigkeit, die sowohl im Sport als auch im Leben von
enormer Wichtigkeit ist — mache sie dir fiir neue Perspektiven und ein erwei-
tertes Trainerrepertoire zunutze!

Als Fachtrainer fur Herz-Kreislauf-Training verfligst du Gber eine Spezialausbildung, die
es dir ermoglicht, deinen Kunden Uber das allgemeine Fitnessprogramm hinaus ein
individuell auf die personlichen Bedurfnisse abgestimmtes Ausdauertraining anzubie-
ten. Das staatlich zertifizierte Fernstudium , Fachtrainer fur Herz-Kreislauf-Training”
richtet sich an Fitness- und Personal-Trainer, die ihr Angebotsspektrum um das
spezielle Cardiotraining erweitern mochten.

Inhalte

Lehrskript - Ausdauertraining

Die konditionelle Fahigkeit Ausdauer - Prinzipien der Trainingslehre - Grundlagen der
Trainingsplanung im Ausdauersport - Grundlagen der Trainingssteuerung - Das
Ausdauertraining

Lehrskript - Cardiotraining

Cardiogerate im Fitnessstudio - Leistungstests im Freizeit- und Fitnesssport - Besonder-
heiten von Ausdauertraining im Fitnessstudio - Ausdauertraining im Fitnessstudio: Die
Durchfthrung

Voraussetzungen

— Trainingspraktische Qualifikation erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prufungsleistungen werden von dir online erbracht.

ENTHALT:

=5 DIN
based

training rryai

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7208610

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 10 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FACHTRAINER/IN
FUR LAKTAT-LEISTUNGS-
DIAGNOSTIK

Die Laktat-Leistungsdiagnostik hat eine besondere Bedeutung fur die Trainingsplanung
in vielen Ausdauersportarten. Insbesondere Marathon, Halbmarathon und Triathlon
sind Sportarten, die mit einem groBen Leistungsanspruch einhergehen. Aber auch
beim Schwimmen, Radfahren und beim Ballsport mussen Sportler in der Lage sein,
hohe Leistungen abzurufen. Fir optimale Wettkampfergebnisse ist ein auf die
individuellen Bedurfnisse des Sportlers abgestimmtes Training eine der wichtigsten
Voraussetzungen.

Leistungsdiagnostik im Ausdauerbereich schafft dir neue Perspektiven —
ergreife sie!

Als Fachtrainer fur Laktat-Leistungsdiagnostik unterstitzt du aktive Freizeit- und
Profisportler auf ihrem Weg zu erfolgreichen Wettkdmpfen. Mit einer Ausbildung in
Leistungsdiagnostik findest du vielfaltige Einsatzbereiche, so kannst du beispielsweise
dein neues Wissen fur deine freiberufliche Tatigkeit als Personal Trainer nutzen

oder als Mitarbeiter einer Sport- oder Fitnesseinrichtung Laktatmessungen fir deine
Kunden durchfuhren. Auch fir engagierte Ausdauersportler mit Interesse an einer
eigenen Leistungsdiagnostik oder ehrenamtliche Unterstitzer von Sportvereinen ist
diese Weiterbildung empfehlenswert.

Inhalte

Sportbiologische Grundlagen - Laktat - Laktat-Leistungsdiagnostik, Schwellenkonzepte
- Grundlagen der Interpretation - Laktatleistungstest - Kontraindikationen - Hardware
und Zubehdr - Rechtliche Aspekte

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse des Fachtrainers fir Herz-Kreislauf-Training oder des
Fachtrainers fur Ausdauersport

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an der
Ausbildung teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

G HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

AUSDAUER

AUF EINEN BLICK

1 1 1§ ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Teilnahmebestatigung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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AUSDAUER

SPIROERGOMETRIE
IM GESUNDHEITSSPORT

Nach wie vor sind Laufen, Radeln und andere Ausdauersportarten echte Dauerbrenner
und erfreuen sich allergréBter Beliebtheit. Nicht nur Marathon- und Triathlonteil-
nehmer sehnen sich nach einer individuellen Messung ihres Leistungsniveaus und einer
darauf aufbauenden Trainingsplanung zur Optimierung ihres Fortschrittes.

Ein absolutes Muss in der Leistungsdiagnostik im Gesundheitssport!

Die Leistungsdiagnostik-Ausbildung mit dem Schwerpunkt der Spiroergometrie im
Gesundheitssport befahigt dich als Fitness- oder Personal Trainer, deinen ausdauer-
freudigen Kunden bei der Bestimmung ihrer Fahigkeiten zu helfen und daraus

resultierende Trainingsplane zu erstellen und wertvolle Tipps zu geben.

Inhalte

Historischer Uberblick zur Entwicklung der Spiroergometrie - Grundlagen der Spiroer-
gometrie - Einsatz der Spiroergometrie im Fitnesssport - Begriffe und Parameter -
Grundlagen zum Energieverbrauch - Energieumsatz - Kalorisches Aquivalent - Messpa-
rameter der Spiroergometrie - Maximale 02- Aufnahme (VO2max) - Relative
02-Aufnahme (relative VO2max) - Kohlendioxidabgabe (VCO2) - Respiratorischer
Quotient (RQ) - Durchfuhrung der Spiroergometrie im Fitnesssport - Vorgehensweise
bei der Auswertung der Spiroergometrie - Kontraindikationen - Spiroergometrie in der
Sportmedizin - Messtechnik und -prinzipien - Analyse der Bewegungstkonomie

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse des Fachtrainers fir Herz-Kreislauf-Training oder des
Fachtrainers fur Ausdauersport

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an der
Ausbildung teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?

Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!

¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

AUF EINEN BLICK

1 1 1§ ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Teilnahmebestatigung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



LAUF- UND MARATHON-
TRAINER/IN

Der auf die griechische Antike zurlickgehende Marathonlauf ist eine der beliebtesten
Ausdauersportarten. In allen Regionen Deutschlands sowie auf internationaler
Ebene finden regelmaBig Wettkdmpfe wie der beriihmte New York Marathon statt.
Wer die besondere Herausforderung des Langstreckenlaufes bewaltigen mochte,
bedarf eines optimalen Individualtrainings.

Setze dich an die Spitze mit einem zukunftsfahigen, vielversprechenden
Fernstudium zum Laufcoach!

Als Lauftrainer und Marathoncoach machst du Ausdauersportler verschiedenen
Trainingslevels mit Expertenwissen und einem vielseitigen Ubungskatalog fit fir
Langstreckenldufe. Ob du selbststandiger Personal Trainer, angestellter Fitnesstrainer
in einem Studio bist oder Gruppentraining in Sportvereinen oder Lauftreffs anbieten
mochtest, die staatlich geprufte und zugelassene Lauftrainer-Ausbildung in Fern-
studienform bereichert dein Trainerrepertoire und verschafft dir eine attraktive
Zusatzqualifikation.

Inhalte

Grundlagen des Laufens - Lauftechnik als Leistungsfaktor - Laufstile - Training der
Lauftechnik - Anatomie des Bewegungsapparates - Biomechanik des Gehens und
Laufens - Training der Lauftechnik - Ausdauertraining Laufen - Allgemeiner Teil des
Ausdauertrainings - Ausdauertrainingsformen fur Laufer - Periodisierung und Trai-

ningsplanung fur Laufer - Tools & Technik - Typische Zielsetzungen und Trainingspléne

- Anfanger - Firmenldufe - Lauftreffs - Volkslauf bis 7 km - 10 km - Halbmarathon -

Marathon - Ultramarathon - Crosslauf - Rund um den Wettkampf - Organisatorisches
- Taktik / Einteilung des Wettkampfes - Erndhrung im Wettkampf - Was passiert nach
dem Wettkampf - Laufen und Laufergesundheit - Typische Krankheits- und Beschwer-

debilder bei Laufern - MaBnahmenkatalog - Athletiktraining fur Laufer

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse des Fachtrainers fur Ausdauersport
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSDAUER 43
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AUF EINEN BLICK

5 1 1 J J |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7280014

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 2 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



AUSDAUER

TRIATHLON-TRAINER/IN

Laufen, Radfahren und Schwimmen im Einzelnen reichen vielen fitnessbegeisterten
Menschen ldngst nicht mehr aus, um ihre sportlichen Leistungen zu optimieren.

Die vielseitige Kombination des Triathlons ist inzwischen die groBe Herausforderung
flr Kérper und Geist geworden und seit dem Jahr 2000 auch eine olympische
Disziplin. Immer mehr Zuspruch findet die Extremsportart bei Menschen verschiedener
Altersgruppen, erfordert jedoch auch ein ausgewogenes, spezifisches Training.

Berufsbegleitend studieren und einen Karriereschub erleben - mit dem
Fernstudium ,Triathlon Trainer” gehst du zielstrebig in deine berufliche
Wunschzukunft!

Als Triathlon-Coach versetzt du Profi- und Freizeitsportler in die Lage, sich optimal auf
Wettkampfe vorzubereiten. Da Triathleten vorwiegend Individualsportler sind,
arbeitest du in der Regel selbststéndig als Triathlon Personal Trainer. Aber auch als
angestellter Fitnesstrainer kannst du das Triathlon-Training als besonderen Service
anbieten.

Inhalte

Lehrskript - Triathlonsport

Geschichtlicher Hintergrund zum Triathlonsport - Anforderungsprofil und Leistungs-
entwicklungen im Triathlonsport - Gesundheitliche Aspekte des Triathlonsports -
Erndhrung im Triathlon - Material im Triathlon

Lehrskript - Training im Triathlonsport

Soll-Ist-Analyse - Entwicklung der sportartspezifischen Technik - Entwicklung der
konditionellen Voraussetzungen - Wechsel- und Koppeltraining - Athletiktraining im
Triathlon

Lehrskript - Trainingsplanung im Triathlonsport
Langfristiger Leistungsaufbau im Triathlon - Parameter zur Trainingssteuerung und
Dokumentation

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse des Fachtrainers fiir Ausdauersport
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ENTHALT:

web
based
training

AUF EINEN BLICK

5 1 1 J J |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7278114

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 2 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



AUSDAUERTRAINER/IN
A-LIZENZ

Nimm dein Ziel ins Visier und starte durch! Du mdchtest beruflich die Ausdauer
fokussieren und durch eine klare Positionierung auf dem Fitnessmarkt gezielt Kunden
ansprechen? Dazu qualifiziert dich die Priifung zum Ausdauertrainer-A-Lizenz-
Abschluss der Academy of Sports im hochsten MaBe und 6ffnet dir die Tlre zu
beruflichem Erfolg!

Wabhle deinen einzigartigen Weg aus einer Vielzahl von Méglichkeiten
und gestalte deinen Abschluss als Ausdauertrainer mit A-Lizenz nach deinen
Wiinschen.

Mochtest du deinen Akzent beispielsweise auf den Bereich Triathlon- oder Marathon-
training setzen, kannst du als Wahlpflichtmodul den Lauf- und Marathontrainer
belegen und dies mit einem Berater fiir Sporterndhrung kombinieren, damit deine
Kunden sich optimal auf Wettkdmpfe vorbereiten, ihre Kondition verbessern und ihre
Ausdauer richtig trainieren koénnen. Um die individuelle Leistung addquat feststellen
zu kénnen, bietet sich eine Weiterbildung in der Leistungsdiagnostik zusatzlich an.
Module absolvieren, Prifung schreiben, durchstarten — so einfach werden Traume
wahr!

Voraussetzungen

WAHLPFLICHTMODULE NACH QUALIFIKATIONSSTUFEN

PFLICHTMODUL

Fachtrainer/in fiir 1x Qualifikationsstufe 3 — Bereich Ausdauer

Ausdauersport 1x Qualifikationsstufe 4 — Bereich Ausdauer

Sportmentaltrainer/in 1x Qualifikationsstufe 3 — Bereich Erndhrung

Der Fachtrainer flr Ausdauersport sowie der Sportmentaltrainer bilden dein solides
Wissensfundament, auf das du nach Belieben ganz individuell aufbauen kannst.

Mit den Wahlpflichtmodulen, kategorisiert in Qualitatsstufen, legst du deinen
personlichen Schwerpunkt, fur einen Abschluss, der exakt auf dich zugeschnitten ist!

0 HINWEISE

o Die Priifungsleistung wird von dir online erbracht.

¢ Selbstverstandlich erkennen wir unseren Anforderungen entsprechende Vorkenntnisse und
absolvierte Abschliisse von dir gerne an - melde dich bei uns, um zu erfahren, welche deiner
Vorleistungen angerechnet werden kénnen.

* N&ahere Informationen zur Matrix der Module findest du unter www.academyofsports.de

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!

AUSDAUER

AUF EINEN BLICK

5 1 1 J J |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Priifung

NACHWEIS Zertifikat

BILDUNGSVARIANTEN

Auf unserer Website findest du nach
Tatigkeitsziel vorkonfigurierte Varian-
ten. Buchst du diese als Paket, sparst
du bist zu 25%.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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AUSDAUER

FACHTRAINER/IN
FUR AUSDAUERSPORT

Marathon, Schwimmen, Radfahren & Co. zahlen unter anderem zu den Ausdauer-
sportarten, welche sich allergroBter Popularitat erfreuen. Vom Einsteiger bis zum Profi,
das Ausdauertraining kommt bei keinem Fitnessbegeisterten zu kurz. Um méglichst
effektiv die Ausdauer verbessern und den Herz-Kreislauf starken zu kénnen, bedarf es
jedoch speziell ausgebildeter Experten, die sich im Lauftraining und im Ausdauersport
hervorragend auskennen.

Mit neuen Perspektiven die Fitness- und Gesundheitsbranche erobern -
als Fachtrainer fiir Ausdauersport erweiterst du dein Angebot um eine
vielseitige Komponente!

Als Fachtrainer fur Ausdauersport oder Lauftrainer betreust du sowohl Einzelpersonen
wie auch Gruppen im Ausdauertraining. Bei deinen Kunden handelt es sich um
professionelle Sportler, Freizeitsportler oder Einsteiger im Ausdauer- und Laufsport.
Die staatlich geprufte und zugelassene Ausbildung zum Fachtrainer fur Ausdauersport
erfolgt in Form eines Fernstudiums und richtet sich an sportlich interessierte Personen,
die eine neue berufliche Perspektive im Sport- und Fitnessbereich erwerben méchten.

Inhalte

Lehrskript - Sportphysiologie

Nervensystem - Motorik - Herz-Kreislauf-System - Atmungssystem - Hormonsystem -

Energiebereitstellung & Warmehaushalt

Trainingslehre - Trainingsplanung im Ausdauersport - Trainingssteuerung - Ausdauer-
training

Spezifisches Ausdauertraining - Leistungs- / Belastungsstruktur von Ausdauersportar-
ten - Umweltfaktoren und Leistungsfahigkeit - Leistungsbeeinflussende Wirkstoffe
Diagnostik und Testverfahren - Komplexe sportartspezifische Leistungsdiagnostik -
Trainingsplanung und -steuerung im Leistungssport - Ausdauersport und Krankheit

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ENTHALT:

web
based
training

AUF EINEN BLICK

I I I e
QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR.
ANERKENNUNG

DAUER

BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

7246912

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

7 Monate

Jederzeit

Zertifikat

3 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



AUSBILDUNGEN

AUSDAUER 47

&

BILDUNGSPARTNER TEAM ICG®

DER MARKTFUHRER UND EXPERTE FUR INDOOR CYCLING IN DEUTSCHLAND, DIE INDOORCYCLING GROUP (ICG),

BIETET AUSFUHRLICHE PRODUKTINFORMATIONEN UND -EINFUHRUNGEN ZU DEN LIFE FITNESS INDOOR BIKES UND
DEM VIRTUELLEN MYRIDE SYSTEM SOWIE AUSBILDUNGEN FUR AUSDAUERBEGEISTERTE. MIT DER ERFAHRUNG
VON UBER ZWEI JAHRZEHNTEN IST TEAM ICG® EIN VERTRAUENSWURDIGER UND FACHKOMPETENTER ANSPRECH-
PARTNER UND BILDET JAHRLICH DEUTSCHLANDWEIT UBER 2000 INSTRUKTOREN AUS.

TEAM ICG® BASIC LEVEL

7 5 1 7 ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 1

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat

Nahezu jeder Fitnessclub hat es und tberall ist es der
Renner - das Indoor Cycling! Es bringt Menschen
zusammen, verbessert die Ausdauer, steigert die Gesund-
heit und ist ein Emotionspaket erster GUte.

Meistere Level eins im Indoor Cycling und schaffe dir
die perfekte Wissensbasis als Instruktor!

Inhaltlich kommt eine geballte Ladung Wissen auf dich zu,
darunter die motivierende Vermittlung von leistungsge-
rechten Einsteigerkursen und eine intensive Schulung im
Umgang mit Anféngern. Weiter geht es mit den Trainings-
zonen und dem sinnvollen Einsatz von Herzfrequenz-
kontrolle. Wie immer gilt: Safety first, weshalb die Indoor
Cycling Sicherheitsregeln sich direkt anschlieBen, dicht
gefolgt von Grundtechniken und intensivem Techniktrai-
ning. Weiterhin erwarten dich Methodik, Didaktik,
Vermittlung und Lehrproben sowie die Faszination der
Musik im Indoor Cycling. Abgerundet wird deine solide
Grundbasis durch die Vermittlung von Krankheitsbildern,
Erster Hilfe und dem Aufbau von Kursen mit unterschiedli-
cher Leistungsintensitat in Theorie und Praxis!

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

TEAM ICG® PRO LEVEL

5 0 J ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 2

Ausbildung
DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat

Die erste Stufe liegt hinter dir, jetzt geht es ans
Eingemachte!

Unterziehe deine Fahigkeiten einer fachlichen Intensivie-
rung und professionalisiere deine Kompetenzen als Indoor
Cycling Instruktor!

Zum Einstieg bekommst du eine knackige Auffrischung des
Basic Levels serviert, garniert mit spannenden Vertiefun-
gen, die es richtig in sich haben. Du erlernst die motivieren-
de Vermittung von leistungsgerechten Einsteiger-, Mittel-
stufen- und Fortgeschrittenenkursen und erféhrst, wie du
neue Motivation und mehr Abwechslung schaffst durch
eine Erweiterung der Indoor Cycling Grundtechniken. Aber

jetzt legen wir erst richtig los, denn nun ist hochintensives
Techniktraining an der Reihe! Weil du die enorme Relevanz
der Musik im Indoor Cycling bereits kennengelernt hast,
wird dich die erneute intensivierte Einheit dazu nicht
Uberraschen, dir jedoch wertvolle neue Kompetenzen an
die Hand geben. Das Finale bildet der Aufbau von Kursen
mit unterschiedlicher Leistungsintensitat in Theorie und
Praxis.

Voraussetzungen

— Erfolgreiche Teilnahme an der TEAM ICG® BASIC LEVEL
Ausbildung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



TEAM
FUNCTIONAL
TRAINING

43 JENS BABEL
' Sport- und Gymnastiklehrer / Sporttherapeut
A Gesundheitsmanagement (B.Sc.)

BERND FERNENGEL
Personal Trainer / Fitnesstrainer / Athletiktrainer /
Sporttherapeut

THOMAS KOROMPAI
SCEO R1 Sportsclub The Academy GmbH /
R1 Personal Coach / Sportwissenschaftler univ. /

Certified Movement Professional / Staatlich
anerkannter Resilienz Coach / Myofasial Realease
Practitioner

[ ) STEFAN LIEBEZEIT
=) Diplom Sportlehrer mit dem Schwerpunkt Breiten-
<«® 3 Wettkampfsport / TRX Instructor STC & FTC /
DYNAMAX Mastertrainer / EXOS Level 1

PATRICK PREILOWSKI
Dipl. Sportwissenschaftler / Athletiktrainer

¢
S
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Crosstraining

Fitnesstrainer/in fur funktionelles Training

TRX® STC — Suspenion Training Course (TF)

TRX® GTC — Advanced Training Course (TF)

TRX® FTC - Functional Training Course (TF)

TRX® SMSTC — Sports Medicine Suspenion Training
Course (TF)

TRX® FORCE Trainer Course (TF)

TRX® RTC — Rip Training Course (TF)

TRX® GRTC — Group Rip Training Course (TF)
Dynamax Coach Course (TF)

Fascial Movement Taping Level 1 Ausbildung (FMT1)
(TF)

Fascial Movement Taping Level 2 Ausbildung (FMT2)
(TF)

Fascial Movement Taping Kombibuchung

(FMT1 und FMT2) (TR)

Trigger Point Performance MCT (TF)

R1 Movement Professional Modul 1 (MP1) (R1)

R1 Movement Professional Modul 2 (MP2) (R1)

R1 Movement Professional Modul 3 (MP3) + Abschluss-
prufung (R1)

R1 Movement Professional 1 -3

(Kombibuchung) (r1)

Athletiktrainer/in in Kontaktsportarten
L, ATKO" (SF)

Olympisches Gewichtheben (sF)
BarbellEx — Langhanteltraining (sF)
Athletiktraining im Leistungssport Teil 1

.Planung und Steuerung” (sF)

Athletiktraining im Leistungssport Teil 2 (TF)

L Trainingspraxis” (sF) wird Uber unseren Bildungspartner
Athletiktraining im Mannschaftssport (sF) Transatlantic Fitness angeboten
Screening und Testverfahren im

Mannschaftssport (sF) (R1)

Der Functional Training Experte

Sportsartspezifische Trainingsplanung (sF) FR12C55T2  wird aber unseren Bildungspartner
R1 Sportsclub angeboten

(SF)

7'“‘ wird Uber unseren Bildungspartner

Sweat Factory angeboten

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



Gesundheit, Fitness und physische sowie psychische Leistungsféhigkeit sind wichtige
Grundlagen, um den Anforderungen der modernen Leistungsgesellschaft gerecht
werden zu kénnen. Mit der Ausbildung im Crosstraining erweiterst du dein Repertoire
an Trainingsangeboten fir Kunden mit einem hohen Anspruch an Fitness in Fitness-
und Sportcentern, Sportvereinen sowie Rehaeinrichtungen. Wir versetzen dich als
Fitnesstrainer mit der Fachqualifikation im Crosstraining in die Lage, ein abwechslungs-
reiches und ausgewogenes, den aktuellen Entwicklungen in der Fitnessbranche
entsprechendes Trainingsprogramm anzubieten.

Mache jetzt deine Crosstraining-Ausbildung und erweitere deinen
Kompetenzschatz!

Die Crosstraining-Ausbildung ist eine Fachqualifikation zur Erweiterung deiner
Kompetenzen als Fitness- oder Personal Trainer, Sport- und Gymnastiklehrer, Athletik-
trainer oder Therapeut, wenn du bereits funktionelles Training und andere spezielle
Trainingsformen kennen gelernt hast. Dartber hinaus ist diese Weiterbildung fur
Sportler empfehlenswert, wenn sie nach Methoden suchen, um ihre eigenen anatomi-
schen, funktionellen und natdrlichen Bewegungsmuster zu optimieren.

Inhalte

Trainingskonzept - Ansatz - Zielsetzung - Zielgruppe - Rahmenbedingungen - Voraus-
setzungen - Trainingsmittel - Trainingsorte - Trainingsmethoden - Krafttraining - Aus-
dauertraining - Beweglichkeitstraining (Flexibilitat) - Schnelligkeitstraining - Koordinati-
onstraining - Das Training - Vorbereitung - Hauptteil - Nachbereitung - Darstellung
einer exemplarischen Trainingseinheit - Trainingsplanung - RegenerationsmaBnahmen
- Die Sonderfunktion des Trainers im Grenzbereich des Crosstraining

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!
¢ Die Termine zur Ausbildung findest du unter www.academyofsports.de

N N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 2 Tage
NACHWEIS Teilnahmebestatigung

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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Die Anspruche an ein effektives Trainingsprogramm in einem breiten Spektrum von 1 |
Kraft, Koordination und Beweglichkeit sind im Leistungssport besonders ausgepragt. QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Functional Training mit seinen vielseitigen Eigenschaften durch komplexe Bewegungs- Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)
ablaufe, die mehrere Muskelgruppen und Gelenke gleichzeitig beanspruchen, ist
daher eine ideale Trainingsmethode im professionellen Einsatz. Aufgrund der Vielsei-
tigkeit eignet sich funktionelles Training auch fur Freizeitsport und Fitnessangebote Fernstudium
in Sport- und Gesundheitseinrichtungen.

ZULASSUNGSNR. 7274614

Bilde dich traditionell innovativ weiter und erobere die Fitnessbranche mit ANERKENNUNG
Wissen und Kénnen!

Als Fitnesstrainer/in fur funktionelles Training bietest du Dienstleistungen auf selbst-

standiger Basis oder als angestellter Fitnesstrainer mit Fachqualifikation an. Deine DAUER
Kunden profitieren von deinen neuen Fachkenntnissen als Functional Trainer, mit BEGINN
denen du deine Trainerkarriere attraktiv aufwerten kannst. NACHWEIS

PRASENZPHASE
Inhalte

Grundlagen des Functional Trainings - Das Konzept des Functional Trainings - Medizi-
nischer Hintergrund - Verletzungsprophylaxe - Trainingslehre - Trainingsmittel und
Gerate - Screening - Functional Movement Screen® - Funktionelle Krafttests - Aktions-
schnelligkeitstest - Schnelligkeitsausdauertest

Aufwarmen und Abwérmen - Ziele des Aufwarmens - Lineares Aufwarmen - Laterales
Aufwérmen - Mobilisation - Lockern und Dehnen - Bein- und GesaBibungen - Core-
Training - Bauchtraining - Rlickentraining - Stabilisationstbungen - Rotationsiibungen
- Medizinballtraining - Komplextbungen - Partneribungen - Arm- und Oberkérpertrai-
ning - Zugtbungen - Drucktbungen - Schulterblatt und Brustkorb - Schnelligkeitstrai-
ning - Plyometrisches Training - Reaktionsschnelligkeit - Aktionsschnelligkeit - Seil-
springen - Trainingspléne - Ubungsreihen - Konditionstraining - Grundlagentraining

- Kursablaufe

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitnesstrainer B-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

16 Wochen

Jederzeit

Zertifikat

2 Tage vor Ort

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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1 |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Personal, Fitness- oder Athletiktrainer und suchst
nach einer spannenden, abwechslungsreichen Trainings-
variante fur das 1:1 oder Kleingruppentraining, die ebenso
effektiv wie intensiv ist?

Dann bist du jetzt am Ziel, denn hier lernst du alle wichti-
gen Grundlagen, die Trainingsprinzipien sowie eine
breitaufgestellte Ubungsauswahl und unterschiedliche
Techniken der Intensitatsgestaltung. Das auf sieben
Grundmustern basierende TRX® Suspension Training eignet
sich fur Trainierende jeden Niveaus.

Inhalte

— Ursprung und Vorteile des TRX® Suspension Trainings

— Montage, Handhabung und Anpassung

— Entwerfen von Trainingsplanen

— Einfihrung und Anwendung des Coaching System
NAPSMR

— Neudefinition des Suspension Trainings unter dem
Aspekt der Mobilitat und Stabilitat

Voraussetzungen

— Ubungsleiterschein, Breitensport C-Lizenz,
Fitnesstrainer B-Lizenz oder ausgebildeter Therapeut

I N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Personal, Fitness- oder Athletiktrainer und méchtest
deine Trainerkompetenz verfeinern, um das Training

fur deine Kunden noch effizienter, herausfordernder und
langfristig erfolgreicher zu gestalten?

Dann wahle Advanced Training Course, in dem deine
bereits bestehenden Grundlagenkenntnisse vertieft und
erweitert werden. Mehr Personalisierung, Variation

und Motivation verbessern dein Coaching und damit ein-
hergehend die Zufriedenheit deiner Kunden. Wachse

mit dem richtigen Know-how tber dich hinaus und sei der
beste Trainer, der du sein kannst!

Inhalte

— Anwendung des TRX® Coaching Systems
— Einzel- und Gruppencoaching

— TRX®Fit (hochintensives Intervall Workout)
— TRX®Strong (strength based workout)

Voraussetzungen

— Ubungsleiterschein, Breitensport C-Lizenz oder
Fitnesstrainer B-Lizenz - empfohlen wird vorab die
Teilnahme am TRX® STC

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



N N N
QUALIFIKATIONSSTUFE 2

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Personal, Fitness- oder Athletiktrainer und winschst
dir neue, abwechslungsreiche und effiziente Optionen fir
deine Karriere?

Dann erweitere mit der Functional Training Ausbildung dein
Spektrum im Funktionellen Training und biete zukinftig
differenziertes Zirkeltraining mit sinnvoll eingesetzten
Functional Training Tools an, basierend auf sieben Grund-
bewegungsmustern. In finf Live-Workouts werden dir eine
anschauliche Bandbreite an Ubungen und verschiedenen
Techniken zur Intensitatsgestaltung vermittelt.

Inhalte

— TRX Suspension und Rip Training im Trainingszirkel

— Montage und Handhabung

— Anpassung an verschiedene Leistungsniveaus

— Fortgeschrittenes Coaching

— Entwerfen von Trainingsplanen fur Suspension Trainer,
Rip Trainer, Kettlebells, Ropes, Medizinballen und
Sandbags

Voraussetzungen

— Ubungsleiterschein, Breitensport C-Lizenz,
Fitnesstrainer B-Lizenz oder ausgebildeter Therapeut

43

Der Functional Training Experte

N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Therapeut, Personal, Fitness- oder Athletiktrainer
und mochtest das exakte Anleiten deiner Kunden und
Patienten fir die Vorbeugung und Behandlung verschiede-
ner Krankheitsbilder mittels TRX Suspension Training
lernen?

Dann erreiche mit der Sports Medicine Suspension Training
Ausbildung dein Ziel und intensiviere deine Fachkenntnisse,
erweitere deine Trainingspalette mit dem TRX Suspension
Trainer und tauche ein in die vielseitige, anspruchsvolle
Welt des Gesundheitssports.

Inhalte

— Anwendung des TRX® Suspension Trainings im
Rehabilitations- und Préventionsbereich

— Grundlegende Basisbewegungsmuster sowie
.Corrective Exercises”

— Variationen und Regressionen zur Anpassung an das
jeweilige Leistungsniveau

— Spezifische sportmedizinische Krankheitsbilder

— TRX Suspension Training-gestitzter
Therapiem&glichkeiten

Voraussetzungen

— TRX® STC/GSTC, ausgebildete Therapeuten,
Sportwissenschaftler, Lehrer fur Fitness oder
Fitnesstrainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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N N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Personal, Athletik- oder Fitnesstrainer und suchst
far das 1:1- oder Kleingruppentraining eine neue Heraus-
forderung?

Dann gewinne eine breite Ubungsauswahl mit Military
Suspension Training und erweitere deinen Kompetenzbe-
reich! Urspringlich ausschlieBlich fur militarische Einheiten
entwickelt, er6ffnet dir diese Ausbildung neue Perspektiven
und befahigt dich, ein authentisches Militartraining mit
deinen Kunden durchfuhren zu kénnen — fur all diejenigen,
die das Flair fuhlen und die Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordination auf hochstem Niveau
entwickeln mochten!

Inhalte

— Ubungskatalog fir Military Fitness

— Perfekte Ausfiihrung aller Ubungen des Tactical
Conditioning Programs

— Montage in jeder Umgebung des TRX® Suspension
Training System

— Anpassung an verschiedene Trainingsniveaus

— Entwerfen von Military Fitness Trainingsplanen

Voraussetzungen

— TRX® Ausbildungen STC/GSTC/SMSTC

I N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Sporttherapeut, Personal, Fitness- oder Athletiktrai-
ner und suchst die perfekte Schnittstelle zwischen
Kraft- und Ausdauertraining?

Bingo, du hast mit dem Rip Training Couse gefunden, was
du suchst, denn der urspriinglich von Kampfsportlern

und Physiotherapeuten entwickelte Rip Trainer vereinigt
beides miteinander. Es werden auf drei Ebenen Bewe-
gungsablaufe aus dem Alltag nachempfunden, welche die
Core-Stabilitat enorm steigern und durch variable Wider-
stande beliebig intensiviert werden kénnen.

Inhalte

— Erlduterungen zum rotierenden Hauptbewegungs-
muster als Ganzkorpertraining

— Montage und Handhabung

— Theoretische und praktische Ubungen

— Instruktion und Korrektives Training

Voraussetzungen

— Ubungsleiterschein, Breitensport C-Lizenz oder
Fitnesstrainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



N N N
QUALIFIKATIONSSTUFE 2

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Mochtest du als Sporttherapeut, Athletik-, Personal,
Fitness- oder Group Trainer dein Repertoire mit einem
abwechslungsreichen, core-starkenden, funktionellen
Training gewinnbringend erweitern?

Dann lerne im Group Rip Training Course alles rund um
das Erfolgskonzept, das Kraft- und Ausdauertraining
sinnvoll vereint! Das Rip Training ist die perfekte Erganzung
zum TRX Suspension Training und basiert auf Rotationsbe-
wegungsmustern, die man auf drei Ebenen ausfuhrt.
Durch variable Widerstdnde kann das Training einem jeden
Level angepasst werden.

Inhalte

— Einsatz des TRX Rip Trainers in Gruppenformation

— Steigerung des Motivationspotentials durch
musikalische Elemente

— Die richtige Schulung, Anleitung und Korrektur
von Gruppen

Voraussetzungen

— Ubungsleiterschein, Breitensport C-Lizenz oder
Fitnesstrainer B-Lizenz

43

Der Functional Training Experte

I N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Therapeuten, Athletik- und Fitnesstrainer aufgepasst!
Wer sich nach mehr Abwechslung, Innovation und
Effektivitat sehnt, ist hier richtig!

FUr Trainierende aller Fitnessniveaus macht dich dieser

Kurs topfit! Elemente mit dem Dynamax Ball werten durch
Techniken und Trainingsprogramme aus dem Leistungs-
sport jedes Workout deutlich auf und fokussieren Muskel-
und Faszienketten. Durch das Nachempfinden alltaglicher
funktioneller Bewegungsmuster riicken Rumpfstabilitat und
Hochgeschwindigkeitstraining in den Vordergrund.

Inhalte

— Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
Balance mit dem Dynamax Ball

— Ubungen fir allgemeine und sportartspezifische Fitness

— Trainingsprogramme zur Verbesserung der Athletik

— Integration in die zehn Grundféhigkeiten

— Cuering- und Coachingtechniken fur Speed- und
Powertraining

Voraussetzungen

— Ubungsleiterschein, Breitensport C-Lizenz oder
Fitnesstrainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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N N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Arzt, Masseur, Heilpraktiker, Therapeut oder
Fitnesstrainer und mochtest das erste Level des kinesiologi-
schen Tapings meistern?

Dann lerne Rocktape’s Fascial Movement Taping als ganz-
heitliches Konzept kennen und setze auf seine Schlussel-
funktion der Bewegung als Antrieb fir Heilungsprozesse.
Dies eroffnet neue Wege, um durch die Einbindung

des myofaszialen Systems chronische und akute oder
neuropathische Schmerzen, Schwellungen, Narben oder
Bewegungseinschrankungen zu behandeln.

Inhalte

— Einfhrung von Faszialenverldufen und Muskelketten
in das fasziale Taping

— Physiologische Effekte des kinesiologischen Tapings

— Grundlegende Anlagetechniken

— Anlagetechniken fur die haufigsten Krankheits- und
Beschwerdebilder in Kombination mit Bewegung

Voraussetzungen

— Mindestens Fitness C-Lizenz oder inhaltliche Kenntnisse
der Fitnesstrainer B-Lizenz

.
QUALIFIKATIONSSTUFE 5

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Du bist Arzt, Masseur, Heilpraktiker, Therapeut oder
Fitnesstrainer und méchtest nun auch das zweite Level des
kinesiologischen Tapings meistern?

Dann nimm jetzt die Herausforderung an und lerne im
Aufbaukurs Anatomie und Physiologie von myofaszialen
Leitbahnen, Bewegungs- und Haltungsanalysen, Ubungs-
techniken zur Mobilisierung von Gelenken und Behandlung
von achsengerechten Bewegungsablaufen kennen.

Inhalte

— EinfUhrung von Faszialenverldufen in das fasziale
Taping-Konzept

— Physiologische Effekte des kinesiologischen Tapings

— Haltungs- und Bewegungsanalysen

— Sportartspezifische Tapeanlagen

— Spezielles Taping in der Schwangerschaft

Voraussetzungen

— FMT 2 ist der Aufbaukurs zum FMT 1
— Mindestens Fitness C-Lizenz oder inhaltliche Kenntnisse
der Fitnesstrainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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QUALIFIKATIONSSTUFE 5

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Ein Wochenende, zwei Ausbildungen — dreimal darfst du
raten, wo du zum absoluten Taping-Experten wirst!

Du mochtest mehr als nur ein bisschen in das Rocktape’s
Fascial Movement Taping-Konzept hineinschnuppern,
sondern gleich die geballte Ladung Taping-Expertise
erlernen?

Dann buche den Level 1 und Level 2 Kurs in Kombination
und profitiere vom Sonderpreis fir Entscheidungsfreudige.

Inhalte

— Die geballten Wissenspakete der Level 1 und Level 2
Fascial Movement Taping Ausbildung erwarten dich!

Voraussetzungen

— Mindestens Fitness C-Lizenz oder inhaltliche Kenntnisse
der Fitnesstrainer B-Lizenz

43

Der Functional Training Experte

N N N
QUALIFIKATIONSSTUFE 2

Ausbildung

DAUER 1 Tag
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Ob Therapeut, Athletik- oder Fitnesstrainer, mache dich
durch die MTC (myofascial compression technique)
Ausbildung mit den innovativen Trigger Point Produkten
vertraut und begibt dich in die Welt des Faszientrainings.
Fur korrigierendes Training wie Verletzungsprophylaxe,
Umgang mit Beschwerdebildern und Leistungssteigerung
mussen natdrliche und effiziente Bewegungsmuster
wiederhergestellt sowie neurologische Pfade getffnet
werden, um Muskeln propriozeptiv effektiver ansprechen
zu kénnen.

Inhalte

— Biomechanisches Basiswissen

— Funktionell und strukturell

— Fundamentale fasziale Behandlungspunkte

— Vier Sdulen der Gewebequalitat

— Anwendung im Hands Off- und Hands On-Verfahren
— Biomechanische Tests

Voraussetzungen

— Mindestens Fitness C-Lizenz oder Ubungsleiterschein,
Breitensport C-Lizenz oder Fitnesstrainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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N N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung
DAUER 3 Tage
NACHWEIS — Teilnahmebescheinigung
—Im Rahmen des PT Alliance Programms
erfullt das Modul der R1 Academy die
Kriterien fur 300 Credit Points
PRUFUNG Keine

Erreiche das hochste Level des Functional Trainings mit der
.R1 Movement Professional“-Ausbildung und blicke
dem vollen Potential des funktionellen Trainings ins Antlitz!

In drei komplexen Modulen wirst du mit tiefgreifenden
Einblicken in das weite Feld des korrigierenden funktionel-
len Trainings bis hin zu einem sinnvollen Programing ausge-
bildet. Neue Tools und ein enormes Fachwissen verhelfen
dir zu einer optimalen Klientenbetreuung!

Inhalte

Dein Starterpaket umfasst unter anderem fundamentale
Bewegungsmuster, deren biomechanische Details und
methodisch didaktische Regressionen und Variationen, das
Vier-Saulen-Konzept der Stabilitdt sowie das ndtige Know-
how, um eine nachhaltige Verbesserung der Bewegungs-
muster zu erreichen.

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitness C-Lizenz

N .
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Ausbildung
DAUER 3 Tage
NACHWEIS — Teilnahmebescheinigung
— Im Rahmen des PT Alliance Programms
erfullt das Modul der R1 Academy die
Kriterien fir 300 Credit Points
PRUFUNG Keine

Hast du Lust, das fasziale Training richtig umzusetzen und
dir Uber seine Relevanz klar zu werden? Méchtest du

eine Vielzahl korrigierender Ubungen unter dem strukturel-
len Aspekt in deinen Kompetenz-Pool aufnehmen und
obendrein funktionelle Screenings und Assessments selbst-
standig durchfthren und auswerten kénnen?

Inhalte

— Strukturelle Vorgehensweise des korrigierenden
Trainings

— Faszien und Myofascial Self Release (MSR) Techniken

— Selbstmobilisationen mit Super Bands und Voodoo

— Floss Bands

— Isolierte Stretchings und Dehnungen der gesamten

— Faszienketten

— Funktionelle Screenings und Assessments wie Functio-
nal Movement Screen, oder Muscle Firing Pattern Tests

Voraussetzungen

— Erfolgreiche Teilnahme am Modul MP1

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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QUALIFIKATIONSSTUFE 5

Ausbildung

DAUER 3 Tage
NACHWEIS —I.R. des PT Alliance Programms erfullt
das Modul der R1 Academy die Kriterien
far 300 Credit Points
— Nach erfolgreicher Abschlussprifung
erhaltst Du die Urkunde zum: R1 MOVE-
MENT PROFESSIONAL
— Nach erfolgreicher Abschlussprifung
erhéltst Du die Option, das Gutesiegel PT
ALLIANCE SILVER CERTIFIED zu nutzen
PRUFUNG Abschlussprifung

Mochtest du Screening-Ergebnisse und Assassments sicher
interpretieren und daraus ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm kreieren kénnen, das sowohl individuell strukturell
korrigierende als auch funktionelle MaBnahmen birgt?
Willst du mit deinen neuerworbenen Fahigkeiten im
Leistungsbereich deinen Kunden mit AuBergewohnlichkeit
und maximaler Kompetenz in Training und Coaching
begegnen? Wiinschst du dir einen variablen Ubungskatalog
und den i-Tupfen an professionellem Know-how im
Functional Fitness Bereich?

Das kannst du nach dem dritten Modul der ,, R1 Movement
Professional“-Ausbildung haben!

Inhalte

— In Verbindung setzen des Gelernten

— Strukturiertes und sinnvolles Program Design
— Metabilic Conditioning

— Funktionelles Krafttraining

Voraussetzungen

— Erfolgreiche Teilnahme an den Modulen MP1 und MP2

R1 2052t

.
QUALIFIKATIONSSTUFE 5

Ausbildung

DAUER 6 Monate

— Nach erfolgreichem Absolvieren der 3
Module inklusive der Abschlusspriifung,
erhéltst Du eine Urkunde mit dem Titel
R1T MOVEMENT PROFESSIONAL

— Im Rahmen des PT Alliance Programms
erflllt diese Grundausbildung der R1
Academy die Kriterien (900 Credit Points),
um dem Teilnehmer das Siegel: PT Alliance
Silver Certified zu vergeben.

PRUFUNG Abschlussprifung (mandl. & schriftl.)

NACHWEIS

Du willst das ganze Paket und in einem Rutsch R1
Movement Professional werden? Dann buche die MP1-3
Complete-Ausbildung!

Inhalte

Dich erwarten die kombinierten Inhalte aller drei Module
und machen dich im Handumdrehen zum R1 Movement
Professional!

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fitness C-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE

SIS|
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QUALIFIKATIONSSTUFE 1

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Kontaktsportler aller Stilrichtungen unterliegen besonderer
korperlicher Belastung. Ob im Ring oder auf der Matte, das
System Koérper muss von Kopf bis Fu3 trainiert und aktiv
sein, um effektiv und vor allem erfolgreich arbeiten zu
kénnen.

Verwende Athletiktraining fiir Vollkontakt mit
dem Erfolg!

Inhalte

— Innovative Trainingsansatze und Sichtweisen der
Trainingsplanung und -steuerung

— Effektive Trainingstechniken unter Bertcksichtigung der
eingeschrankten Trainingsmaglichkeiten in Sport- und
Vereinshallen

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Kenntnisse der Fitness C-Lizenz oder Breitensport
C-Lizenz empfohlen

7 7 1 J |
QUALIFIKATIONSSTUFE 1

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Die Disziplinen des olympischen Gewichthebens sind
heutzutage nicht mehr aus dem Athletiktraining wegzu-
denken. Nutze die unschlagbare Kombination aus
Effektivitat und Tradition, um maximale Ziele zu erreichen!

Schnellkraft und Koordination verbessern sich bei keinen
anderen Langhantelibungen so eindrucksvoll wie bei
diesem anspruchsvollen Training. Dabei stellt diese
Trainingsart ein Fundament dar, auf welches jeder Sportler,
sportartenunabhdngig, gewinnbringend aufbauen kann.

Inhalte

— Technik und Methodik des Langhantel-Gewichthebens

— Basistbungen: Kreuzheben (Lastheben), Kniebeuge
vorn/hinten, ReiBBkniebeuge

— Schnellkraftibungen: StandreiBen und Reif3en, Reien
mit der Kurzhantel, Standumsetzen und Umsetzen,
StandstoBen und AusstoBen

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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QUALIFIKATIONSSTUFE 2

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Eine solide Grundlagenausbildung an der Langhantel
beglnstigt ein effektives Training im spateren Hobby-,
Amateur-, Leistungs- und Spitzensport. Langhanteltraining
professionell vermitteln zu kénnen gehort daher in das
Portfolio jedes leistungsorientierten Trainers.

Hebe dein Training auf ein neues Niveau!

Inhalte

— Einsatzmaoglichkeiten, Nutzen, Methodik, Didaktik,
Fehlerkorrektur und Durchfiihrung der ,Basic 4"
(Kreuzheben, Bankdricken, Kniebeuge, Schulterdri-
cken)

— Diagnostik, Testverfahren, Lernstufenmodelle, Planung
und Steuerung sowie Evaluation und Dokumentation

— Fehlerkorrektur und Hilfsmittel

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Kenntnisse der Fitness C-Lizenz oder Breitensport
C-Lizenz empfohlen

I N
QUALIFIKATIONSSTUFE 3

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Das Ziel gibt den Weg vor ... jeder Athlet, unabhangig ob
Hobby- oder Profisportler, hat ein Ziel vor Augen.

Egal ob es die Erhaltung der Gesundheit, Steigerung der
Leistung oder das Erreichen einer personlichen Bestmarke
ist.

Wie setzt sich eine individuelle, sinnvolle und vor allem

auf deinen Lifestyle angepasste Trainingsplanung zusam-
men? Welche Screeningverfahren solltest du anwenden
und welche Parameter benétigst du dazu? Wann solltest du
welche Art von Training absolvieren, mit welcher Intensitat
solltest du arbeiten usw.?

Inhalte

— Vor- und Nachteile angewandter Trainingssysteme

— Innovative Trainingsansatze und Sichtweisen unter
Berticksichtigung der eingeschrankten Trainingsmog-
lichkeiten in Sport- und Vereinshallen

Voraussetzungen

— Studierende in Sport, Bewegung und Pravention oder
Fitnesstrainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

.Athletiktraining im Leistungssport — Trainingspraxis” stellt
das zweite von zwei Modulen dar. Nachdem du nun in

die Lage versetzt wurdest, eine professionelle Trainingspla-
nung zu gestalten, gilt es nun, das Ganze in die Praxis
umzusetzen.

«Was du praktisch vermitteln willst, musst du auch zu
100 % demonstrieren kénnen, zumindest einmal!”

Inhalte

Der Seminarinhalt wird zu groBen Teilen durch die Inhalte
deiner Hausarbeit aus Modul 1 bestimmt. Nachdem dein
darin aufgestellter Plan auf Herz und Nieren gepruft wurde,
werden die Experten der Sweat!Factory mit dir jede
einzelne von dir geplante Ubung praktisch durchfihren,
Tools zur Fehlererkennung und -beseitigung anbieten und
dich so perfekt auf deine Traineraufgabe vorbereiten.

Voraussetzungen

— Kenntnisse des Athletiktrainings im Leistungssport:
Modul 1 - Planung und Steuerung

7 7 1 J |
QUALIFIKATIONSSTUFE 1

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Tauche ein in die vielféltige Welt des Mannschaftssportes:
Innovative Trainingsansatze und Sichtweisen der Trainings-
planung und -steuerung sowie effektive Trainingstechniken
unter Berlcksichtigung der eingeschrankten Trainings-
maoglichkeiten in Sport- und Vereinshallen erwarten dich in
einem bunten Mix aus praxisbezogener Theorie und dem
eigenen Trainingserleben.

Inhalte

Hierbei wurden die aktuellsten trainingswissenschaftlichen
Erkenntnisse aus den Bereichen Functional Fitness,
Crossfitness, Athletiktraining nach M. Boyle, G. Cook und
M. Versteegen mit den eigenen Erfahrungen in der
Betreuung von Amateur- und Profisportlern gepaart und zu
einer kompakten Grundlagenausbildung zusammengefasst.

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



3 1 1 ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 1

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

In diesem Seminar werden dem Mannschaftstrainer Tools
zur Leistungsbestimmung und -auswertung an die Hand
gegeben. Nach dem Prinzip von Ursache und Wirkung
werden weiterhin Diagnostikverfahren vermittelt, welche
die Frage nach dem
~Warum ...

. habe ich so viele Verletzte?”

.. erziele ich keine Leistungsfortschritte trotz guter

Trainingsbeteiligung?”

.. verschlechtern sich die Ausdauerleistungen?”

beantworten.

Inhalte

— sportartunspezifische Testbatterien

— Chronojump Bosco

— FMS

— Bunkietest

— Beweglichkeitstest

— Spiroergometrie

— Sicher und erfolgreich: Anwenden; Auswerten;
Schwachstellen erkennen; praxisnah schlussfolgern;
in der Trainingsplanung berticksichtigen

Voraussetzungen

— Ubungsleiter, Breitensport C-Lizenz oder
Fitnesstrainer B-Lizenz

N N N
QUALIFIKATIONSSTUFE 2

Ausbildung

DAUER 2 Tage
NACHWEIS Zertifikat
PRUFUNG Keine

Krafttraining darf in einem ausgewogenen, erfolgsorien-
tierten Training nicht fehlen — aber was, wann und vor
allem wie viel? Wie kombiniere ich sinnvoll die Einheiten
meiner Sportart mit den Einheiten im Fitnessstudio?

Dieses Seminar widmet sich den Herausforderungen der
Planung von unterstitzenden Athletikeinheiten, um in der
eigenen Sportart die Leistung zu verbessern, Verletzungen
vorzubeugen oder Defizite nach ungeplanten Pausen
aufzuarbeiten.

Inhalte

— Innovative Trainingsansatze und Sichtweisen der
Trainingsplanung und -steuerung

— Effektive Trainingstechniken unter Berticksichtigung
der eingeschrankten Trainingsmoglichkeiten in Sport-
und Vereinshallen

Voraussetzungen

— Ubungsleiter, Breitensport C-Lizenz, Fitnesstrainer
B-Lizenz oder Personal Trainer B-Lizenz

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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ERNAHRUNGSBERATUNG

ERNAHRUNG
C-LIZENZ

Das optimal abgestimmte System Kérper wird unter anderem durch die mit der
Nahrungsaufnahme zugefiihrten Stoffe betrieben. Was man zu sich nimmt, entschei-
det Uber Funktionsféhigkeit, Leistung und AuBenwirkung. Gesunde Erndhrung ist Haut
und Haaren anzusehen, zeigt sich am Immunsystem sowie dem Gemdutszustand. Je
nach Zusammensetzung der Nahrung kann es jedoch auch zu Problemen kommen —
Adipositas stellt beispielsweise ein Ungleichgewicht dar. Seit Jahren weisen zahlreiche
Statistiken auf eine steigende Quote Ubergewichtiger Menschen hin. Dies ist ein
sicheres Anzeichen dafur, dass qualifizierte Kréfte benétigt werden, um die Gesell-
schaft Uber eine ausgewogene und gesunde Ernahrung aufzukldren und ihr zu helfen,
ein Gleichgewicht zu finden.

Er6ffne dir mit dem Einsteigerfernstudium fiir Erndhrungsberater neue
berufliche und private Perspektiven und starte noch heute damit, alles liber
Erndhrung zu lernen!

Mit der Erndhrung C-Lizenz legst du den Grundstein fir deine Karriere in der Erndh-
rungsberatung um spater als erfolgreicher Erndhrungsberater fur Gesundheitsorgani-
sationen, Kliniken oder Kureinrichtungen tatig zu werden und betroffene Personen
Uber eine individuell optimale Erndhrung zu beraten. Das Fernstudium eignet sich
Uberdies fur Erzieher, Heilpraktiker, Trainer und Sportwissenschaftler sowie gesund-
heitsbewusste Personen.

Inhalte

Lehrskript - Grundlagen der Erndhrung

Allgemeine Grundlagen - Weg der Nahrung durch den Kérper - Erndhrungs- und
Leistungsphysiologische Grundlagen - Bestimmung der K&rperzusammensetzung

Lehrskript - Grundlagen der Nahrstoffe

Energiegehalt und Zufuhrempfehlungen - Kohlenhydrate -Eiweif3 - Fett und fettahnli-
che Stoffe - Vitamine - Mineralstoffe - Sekundare Pflanzenstoffe - Wasser

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ENTHALT:

vuei DIN

training

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr 1 B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 2
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 1)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR.
ANERKENNUNG

DAUER

BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

7206210

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

14 Wochen

Jederzeit

Zertifikat

Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ERNAHRUNGSBERATER/IN
B-LIZENZ

Ubergewicht ist ein wichtiges Thema in der modernen Wohistandsgesellschaft, denn
mit mehr als 50 Prozent der Deutschen ist ein groBer Prozentsatz von diesem Problem
betroffen. Auch Kinder und Jugendliche leiden immer hiufiger unter Ubergewicht.
Um dieser Situation Herr zu werden, bieten ¢ffentliche und private Institutionen, Kur-
kliniken, Wellnesshotels und Fitnesseinrichtungen spezielle Erndhrungs- und Diat-
programme an. Die Erfullung dieser anspruchsvollen Aufgabe ist nur mit qualifiziertem
Fachpersonal auf dem Gebiet der Erndhrungsberatung moglich. Die Nachfrage nach
fachkompetenten Ernahrungsberatern steigt daher stetig.

Schaffe als Ernahrungsberater mit B-Lizenz bei deinen Kunden ein Verstind-
nis fiir gesunde Erndhrung!

Als Ernahrungsberater mit B-Lizenz verfligst du Uber die erforderlichen Qualifikationen
fir eine Tatigkeit in einer Gesundheits- und Fitnesseinrichtung sowie auf selbststandi-
ger Basis und unterstltzt deine Schitzlinge dabei, ein Erndhrungsgleichgewicht zu
finden und so zu einem gesunden Wohlfthlen zu gelangen.

Inhalte

Lehrskript - Ernahrungsberatung

Umsetzung der Grundlagen der Erndhrung - Zufuhrempfehlungen - Methoden zur
Bedarfsermittlung - Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie - Erndhrungsproto-
koll - Die 10 Regeln der Erndhrung - Anforderungen an die Erndhrung - Bedeutung der
Erndhrung fir Gesundheit, Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft - Sdure-Basen-Haus-
halt - Fasten - Erndhrungsformen - Erndhrung bei Erkrankungen - Trinken - Gewicht
und Gesundheit - Ubergewicht - Gewichtsreduktion - Didten zur Gewichtsreduktion

- Untergewicht - Gesprachsfiihrung in der Ernahrungsberatung - Der Beratungsprozess
- Kommunikation im Beratungsgesprach

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrung C-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

o HINWEISE

 Die Priifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

¢ Wenn du bereits das Fernstudium Ernahrungsberater fiir Sportler absolviert hast, kannst du dir die
Prasenzphase anerkennen lassen.

ERNAHRUNGSBERATUNG

ENTHALT:

]
“ based
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QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7208811

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

PRASENZPHASE 3 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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ERNAHRUNGSBERATUNG

EINKAUFS- UND LEBENS-
MITTELBERATER/IN

Standig sind Lebensmittelskandale in den Medien und viele Verbraucher sind dadurch
inzwischen Uber die Entstehung und Zusammensetzung vielerlei Nahrungsmittel
verunsichert. Haufig ist die duBere Erscheinungsform wichtiger als die Inhaltsstoffe.
Eine gesunde und ausgewogene Erndghrung wird durch die Industrialisierung der
Nahrungsgewinnung immer schwieriger.

Wir fiihren dich in deine berufliche Wunschzukunft, damit du deine Kunden
in ihre zukiinftige Gesundheit fiihren kannst.

Als Einkaufs- und Lebensmittelberater hilfst du deinen Kunden, ihren Einkauf zu
planen, ihre Lebensmittel im Kuhlschrank richtig zu lagern, UbermaBige Reste

zu vermeiden und dadurch ihren Haushalt optimal zu managen. Alles, was du dafur
wissen solltest, vermittelt dir die , Lebensmittelberater”-Ausbildung der Academy
of Sports, die in Form eines Fernstudiums absolvierbar ist.

Inhalte

Lehrskript - Einkaufs- und Lebensmittelberatung

Erndhrung gestern, heute und morgen - Von der Steinzeit zur modernen Erndhrung -
Tucken der Gegenwart - In Zukunft wird alles besser!? - Haushaltsmanagement - Tat-
ort: Supermarkt - Korrekte Haltung und Lagerung von Lebensmitteln - Schauplatz:
Kihlschrank - Zubereitungsformen von Lebensmitteln - AuBerhausverzehr - Die
richtige Auswahl macht’s! - Drin was drauf steht? - Die Zutatenliste - E-Nummern und
Zusatzstoffe - Ans Licht gebracht: Taduschungen in der Lebensmittelindustrie - Betriebs-
nummern und Herkunft - Okologisch oder Okonomisch? - Die Reise um die Welt - Der
Saisonkalender - Ist Bio besser? - Das Bio-Siegel - In Massen oder in MaBen? - Lebens-
mittelkunde und Toxikologie - Lebensmittelkunde - Toxikologie in der Erndhrung -
Wechselwirkungen zwischen unterschiedlichen Nahrungsmittel und Medikamenten

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrungsberater B-Lizenz oder des
Erndhrungsberaters fur Sportler
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

o HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ENTHALT:
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QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7231311

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ERNAHRUNGSBERATUNG

ERNAHRUNGSBERATER/IN DN &%)
A-LIZENZ -

AUF EINEN BLICK

Ausgewogene Erndhrung ist eine wichtige Basis fur Fitness, Leistungsfahigkeit und 5 7 5 7 B |
ein langes, gesundes Leben. Stress und Zeitmangel auf der einen Seite sowie das QUALIFIKATIONSSTUFE 5
Angebot an Lebensmitteln, deren Herkunft und Zusammensetzung nur noch schwer Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 4)

nachvollziehbar sind, erschweren jedoch zunehmend eine gesunde Nahrungsaufnah-
me. Aus diesem Grund ist die Nachfrage nach qualifiziertem Fachpersonal fur die

Erndhrungsberatung groB und wird sich in der Zukunft weiter steigern. Fernstudium

Die Erndhrungsberater-A-Lizenz ist deine Eintrittskarte in die Expertenklasse ZULASSUNGSNR. 7283414

der Ernahrungsberatung! ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur

Mit der Erndhrungsberater-Ausbildung in Fernstudienform vertiefst du deine Qualifika- Fernunterricht gepriift

tionen intensiv und schaffst dir so eine interessante berufliche Perspektive, denn als und zugelassen

Erndhrungsberater mit A-Lizenz bist du fur Krankenkassen, Gesundheitseinrichtungen, DAUER 9 Monate

Kur- und Rehakliniken, Beratungsstellen, Fitnessstudios oder auf selbststandiger BEGINN Jederzeit

Basis tatig und bietest eine qualifizierte Ernahrungsberatung auf hohem Niveau an. NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
Inhalte a 3 Stunden

Lehrskript - Erndhrungsphysiologische Vertiefung

Verdauung - Nahrungsaufnahme, Hunger und S&ttigung - Hormonelle Regulationsme-
chanismen - Néahrstoffe und S&ure-Base-Haushalt - Epidemiologie - Ernahrungserhe-
bung - Alternative Erndhrungsformen - Funktionelle Lebensmittel

Erndhrung und Erkrankungen - Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes - Erkrankun-
gen des Stoffwechsels - Erkrankungen der Niere - Sonstige ernahrungsrelevante
Erkrankungen

Erndhrungspsychologie - Erndhrungssoziologie - Beratung - Rechtliche Situation in der
Erndhrungsberatung

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrungsberater B-Lizenz und
— Nachweis Uber praktische Erfahrung (mind. 50 Stunden) im Bereich
der Erndhrungsberatung
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE

69




ERNAHRUNGSBERATUNG

ERNAHRUNGSFACHWIRT/IN

Gesunde Erndhrung spiegelt sich auf der Haut, in der Psyche, der Fitness und dem
Gemdt wider und steigert maBgeblich Lebensqualitdt und Wohlbefinden. Verhilf
deinen Kunden als Erndhrungsfachwirt zu mehr Gesundheit und einem sinnvollen
Verstandnis flr das System Kérper. Beantworte allgemeine Erndhrungsfragen, glanze
mit Fachwissen zu Unvertraglichkeiten, erstelle zielfihrende Erndhrungspléne und
akzentuiere dein Wissen gezielt mit einem modularen Abschluss!

Du moéchtest mehr als nur Ernahrungsberater werden, sondern mit fachlicher
Expertise und umfangreichem Know-how deinen Kunden nur das Beste
bieten? Dann werde jetzt Erndhrungsfachwirt an der Academy of Sports!

Ob du bestimmte Zielgruppen wie Schwangere, Senioren oder Vegetarier fokussieren
mochtest oder deinen Akzent doch lieber auf die Erndhrungsberatung fur Sportler
oder eine kompetente Einkaufs- und Lebensmittelberatung legen méchtest, wir bieten
dir ein riesiges Spektrum an M&glichkeiten! Die Schllsselkompetenz aus dem Bereich
Coaching ,Kommunikation und Beratung” gibt dir zusatzlich die Fahigkeit an die
Hand, fachliche Inhalte effektiv und nachhaltig zu vermitteln und deine Kunden besser
zu beraten und zu verstehen. Erfulle die Voraussetzungen, schreibe die Priifung und
nenne dich stolz Erndhrungsfachwirt!

Voraussetzungen

PFLICHTMODUL WAHLPFLICHTMODULE NACH QUALIFIKATIONSSTUFEN

2x Qualifikationsstufe 4 — Bereich Ernahrung

Erndhrungsberater/in

A-Lizenz 1x Quialifikationsstufe 2 — Bereich Coaching

Wirtschaftsbezogene
Qualifikationen (IHK)

Die Erndhrungsberater A-Lizenz stellt deine grundlegende Basisqualifikation dar und
qualifiziert dich bereits zu einem echten Erndhrungsexperten. Um auch den wirtschaft-
lichen Teil ausreichend zu bedienen, gehoren die ,Wirtschaftsbezogenen Qualifi-
kationen” ebenso auf jeden Fall in deine Erndhrungsfachwirt-Ausbildung. Von nun an
bestimmst du, wo es langgeht! Suche dir zwei Module aus dem Bereich Erndhrung

mit der Qualifikationsstufe 4 und eine aus der Kategorie Coaching mit dem Mindest-
niveau 2 aus und gestalte deinen Abschluss selbst!

o HINWEISE

¢ Die Priifungsleistung wird von dir online erbracht.

¢ Selbstverstandlich erkennen wir unseren Anforderungen entsprechende Vorkenntnisse und
absolvierte Abschliisse von dir gerne an — melde dich bei uns, um zu erfahren, welche deiner
Vorleistungen angerechnet werden kénnen.

* Nahere Informationen zur Matrix der Module findest du unter www.academyofsports.de

* Mochtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!

AUF EINEN BLICK

1 1 71 ] | |
QUALIFIKATIONSSTUFE 6

Prifung

NACHWEIS Zertifikat

BILDUNGSVARIANTEN

Auf unserer Website findest du nach
Téatigkeitsziel vorkonfigurierte Varian-
ten. Buchst du diese als Paket, sparst
du bist zu 25%.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FACHBERATER/IN FUR
ERNAHRUNGSBERATUNG

Fertiggerichte, Fastfood, Konservierungsstoffe, Geschmacksverstarker oder kiinstlich
hergestellte Design-Lebensmittel Gberschwemmen mehr und mehr den Markt. Als
Folge kommt es bei vielen Menschen zu einer unausgewogenen Erndhrung, Uberge-
wicht und im schlimmsten Fall zu allergischen Reaktionen gegen einzelne Inhaltsstoffe
der Nahrungsmittel. Gewinne als Fachberater fur Erndhrung ein umfangreiches Wissen
Uber die Zusammensetzung von Lebensmitteln und die Gestaltung einer gesunden,
ausgewogenen Erndhrung. So kannst du deine Schitzlinge zu einer gesiinderen
Lebensweise fihren und ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen!

Kreiere dein ganz personliches Karriereerfolgsrezept mit qualitativ hochwer-
tigen Bildungszutaten und werde Fachberater fiir Erndhrung!

Durch die steigende Relevanz einer gezielten Positionierung und Zielgruppenorientie-
rung in der Fitness- und Gesundheitsbranche riickt der Schlusselbegriff Spezialisierung
besonders in den Vordergrund einer erfolgreichen Karriere. Du kannst dein Pflichtmo-
dul mit der Erndhrungsberater A-Lizenz auf einer ganzheitlichen Ebene erganzen oder
deinen Schwerpunkt durch die , Erndhrungsberater fur Sportler A-Lizenz” weiter
vertiefen. Mit dem Zusatz ,Einkaufs- und Lebensmittelberater” oder der Zielgruppen-
ausrichtung beispielsweise auf Schwangere, Senioren, Vegetarier oder Diabetiker legst
du weitere Schwerpunkte fir deinen modularen Abschluss. Dir bieten sich vielseitige
Maglichkeiten der Abschlussgestaltung, also schopfe dein volles Potential aus und lege
mit der Prifung zum , Fachberater fir Ernahrungsberatung” einen Meilenstein in
deiner Karriere!

Voraussetzungen
Erndhrungsberater/in 2x Qualifikationsstufe 4 — Bereich Erndhrung
B-Lizenz 1x Qualifikationsstufe 5 — Bereich Erndhrung
ALTERNATIV: 1x Qualifikationsstufe 2 — Bereich Coaching

Erndhrungsberater/in
fur Sportler

Bereits bei der Grundsteinlegung kannst du mit dem Erndhrungsberater fur Sportler
einen ersten Schwerpunkt setzen oder dich fur eine breitaufgestellte allgemeinere
Erndhrungsberater B-Lizenz entscheiden. Aufbauend auf diese Grundqualifikation
gestaltest du deine weitere Ausbildung zum Erndhrungsberater selbst.

o HINWEISE

 Die Priifungsleistungen wird von dir online erbracht.

 Selbstverstandlich erkennen wir unseren Anforderungen entsprechende Vorkenntnisse und
absolvierte Abschliisse von dir gerne an - melde dich bei uns, um zu erfahren, welche deiner
Vorleistungen angerechnet werden kénnen.

* N&ahere Informationen zur Matrix der Module findest du unter www.academyofsports.de

* Mdchtest du die vielseitigen Funktionen unseres interaktiven Online Campus nutzen?
Dann benétigst du einen Internetzugang mit mind. DSL-Geschwindigkeit!

ERNAHRUNGSBERATUNG

AUF EINEN BLICK

7 1 7 J ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 5

Priifung

NACHWEIS Zertifikat

BILDUNGSVARIANTEN
Auf unserer Website findest du nach
Tatigkeitsziel vorkonfigurierte Varian-
ten. Buchst du diese als Paket, sparst
du bist zu 25%.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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SPEZIFISCHE ERNAHRUNG

ERNAHRUNGSBERATER/IN
FUR VEGETARISCHE
ERNAHRUNG

Durch Lebensmittelskandale, steigendes Umweltbewusstsein und den Zusammenhang
tierischer Produkte und Zivilisationskrankheiten verzichten zunehmend mehr Men-
schen auf den Genuss von Fleisch. Nicht artgerechte Haltung und Ernahrung von
Tieren in der Massentierhaltung oder qualende Tiertransporte tragen ebenso dazu bei,
dass sich groBe Teile der Bevoélkerung fir die vegetarische Lebensweise entscheiden.

Melde dich jetzt zu einer zukunftsfahigen, vielseitigen und spannenden
Weiterbildung fiir Erndhrungsberater an!

Das Fernstudium rund um Vegetarismus eignet sich hervorragend als attraktive
Weiterbildung fur Erndhrungsberater, Koche, Mitarbeiter der Lebensmittelbranche
sowie Heilpraktiker, Erzieher und all jene, die ihren Kunden helfen méchten, den
gewulnschten Lebensstil verninftig und ohne Mangelerscheinungen zu fuhren.

Inhalte

Lehrskript - Vegetarismus

Einfihrung in die vegetarische und vegane Ernahrung - Definition Vegetarismus - Dif-
ferenzierung der Auspragungsformen - Hintergrundinformationen - Geschichte des
Vegetarismus - Auspragung des Vegetarismus - Motive des Vegetarismus - Mythen der
vegetarischen Erndhrung - Grundlagen der vegetarischen und veganen Erndhrung

- Die vegetarische Ernahrungspyramide - EiweiB3e - Fette - Kohlenhydrate - Ballaststoffe
- Vitamine - Mengenelemente - Spurenelemente - Bioaktive Substanzen

Lehrskript - Vegetarierberatung

Maogliche Risiken der vegetarischen und veganen Erndhrung und deren Behandlung -
Fremd- und Schadstoffbelastung bei vegetarischer Ernahrung - Vegetarische und
vegane Erndhrung in speziellen Lebenssituationen - Sduglinge, Kinder und Jugendliche
- Schwangere und Stillende - Senioren - Sporternahrung - Vegetarische und vegane
Erndhrung in der Praxis - Die Kennzeichnung - Die Kichenpraxis - Die pflanzlichen
Alternativen - Der pflanzliche Tagesplan

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrungsberater B-Lizenz oder des Erndhrungsberaters
fur Sportler
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUF EINEN BLICK

7 1 7 J ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7265213

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



SPEZIFISCHE ERNAHRUNG 73

ERNAHRUNGSBERATER/IN DIN i
FUR SCHWANGERE =

AUF EINEN BLICK

Eine Schwangerschaft ist eine besondere Zeit fir Frauen. Sie sind in freudiger Erwar- 5 5 7 7 B |
tung und erleben gleichzeitig, wie sich ihr Kérper verandert. Im Interesse des Kindes QUALIFIKATIONSSTUFE 4
und einer positiv verlaufenden Schwangerschaft achten Frauen besonders auf ihre Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Gesundheit. Sie winschen sich eine kompetente Beratung in Erndhrungsfragen und
Empfehlungen fir ein auf ihre besondere Situation abgestimmtes Bewegungspro-

gramm. Fernstudium
Worauf wartest du? Coache Schwangere auf dem Gebiet der Erndhrung und ZULASSUNGSNR. 7251913
Bewegung in der Schwangerschaft! ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur

Reagiere auf die starke Nachfrage nach Ernahrungsberatern in Entbindungskliniken, Fernunterricht gepriift
Gesundheitsbehdérden und anderen Einrichtungen. Das Fernstudium , Erndhrungsbera- und zugelassen
ter/in fur Schwangere” befahigt dich hervorragend fur diese Tatigkeit und stellt eine DAUER 12 Wochen
bereichernde Zusatzqualifikation fur dich dar. BEGINN Jederzeit

NACHWEIS Zertifikat
Inhalte PRASENZPHASE Keine

Lehrskript - Gesundheitsberatung fiir Schwangere

Kérperliche Besonderheiten und metabolische Veranderungen im Schwangerschafts-
verlauf - Erndhrung wahrend der Schwangerschaft - Hauptnéhrstoffe, Nahrungsbe-
standteile und Verdauung - Uberblick und wichtige N&hrstoffe in der Schwangerschaft
- Sekundare Pflanzenstoffe - Erndhrungsmythen in der Schwangerschaft - Frauen in
besonderen Erndhrungssituationen - Beeintrachtigungen in der Schwangerschaft -
Schwangerschaftsprobleme - Risikofaktoren - Die Bedeutung von Sport wahrend der
Schwangerschaft - Methoden und Vermittlung in der Ernahrungsberatung

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrungsberater B-Lizenz oder des
Ernahrungsberaters fur Sportler
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

o HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



SPEZIFISCHE ERNAHRUNG

ERNAHRUNGSBERATER/IN
FURBABYS UND
KLEINKINDER

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung ist in jedem Lebensalter wichtig fir die
Entwicklung und Leistungsfahigkeit. Der Grundstein fur spatere Erndhrungsgewohn-
heiten, vor allem aber flr ein optimales Heranwachsen, wird bereits im Sauglings-
und Kleinkindalter gelegt. In ihrem Wunsch, ihre Kinder gesund zu ernéhren,

sind frischgebackene Eltern oftmals Uberfordert. Eine qualifizierte, auf den Bedarf des
Nachwuchses abgestimmte Ernahrungsberatung unterstitzt sie bei der Auswahl
gesunder Lebensmittel und deren Zusammenstellung.

Denke an die Zukunft: Ernahrungsberater/in fiir Babys und Kleinkinder und
eine wichtige Stiitze fiir frischgebackene Eltern werden.

Das Fernstudium , Erndhrungsberater/in fur Babys und Kleinkinder” beféhigt dich zur
Erfullung dieser wichtigen Aufgabe und stellt somit eine wertvolle Weiterbildung fur
Erndhrungsberater, Personal und Fitnesstrainer, Heilpraktiker, Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger, medizinische Fachangestellte, Erzieher, Praventionsassistenten,
Familienpfleger, Tagesmitter sowie Sportwissenschaftler, Sport- und Gymnastik-
lehrer dar.

Inhalte

Lehrskript - Sauglingserndhrung

Einfihrung in die Sduglingsernahrung - Erste Ernahrungsphase: ausschlieBliche
Milchernahrung - Zweite Erndhrungsphase: Einfihrung in die Beikost - Dritte Erndh-
rungsphase: Ubergang zur Familienkost

Lehrskript - Kleinkinderndhrung

Einfihrung in die Kleinkindernahrung - Praktische Umsetzung der Kleinkindernahrung
anhand von Beratungsmodellen - Entwicklung des Essverhaltens - Ernahrungsmitbe-
dingte Erkrankungen - Lebensmittelrechtliches in der Sauglings- und Kleinkindernah-

rung - Service

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Ernahrungsberater B-Lizenz oder des
Erndhrungsberaters fur Sportler
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUF EINEN BLICK

7 1 7 J ] |
QUALIFIKATIONSSTUFE 4

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7258713

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 14 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



SPEZIFISCHE ERNAHRUNG 75

ERNAHRUNGSBERATER/IN DIN
FUR SENIOREN o

D

a

AUF EINEN BLICK

Es ist eine natUrliche Entwicklung, dass die Muskulatur des Kérpers mit zunehmendem 5 5 7 7 B |
Alter abnimmt, wahrend der Fettanteil steigt. Gleichzeitig verringert sich aufgrund QUALIFIKATIONSSTUFE 4
zunehmender Immobilitat der Energiebedarf des Koérpers. Dagegen werden mit Erfallt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

steigenden Lebensjahren einzelne Néhrstoffe vermehrt benétigt. Senioren brauchen
daher eine spezielle auf die altersspezifischen Anforderungen abgestimmte Erndhrung.
Fernstudium

Erfolgsrezept Weiterbildung: mach dich schlau und halte deine Kunden fit
im Alter! ZULASSUNGSNR. 7264213
ANERKENNUNG von der Staatlichen

Das Fernstudium zum Erndhrungsberater fir Senioren ist eine zukunftsorientierte Zentralstelle fur
Weiterbildung fur Erndhrungsberater, Mitarbeiter in Krankenhdusern, Arztpraxen, Fernunterricht gepriift
mobilen Pflegediensten oder Seniorenwohneinrichtungen sowie fur generell Interes- und zugelassen
sierte an einer Tatigkeit als Fachberater fir Seniorenernahrung. DAUER 12 Wochen

BEGINN Jederzeit
Inhalte NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

Lehrskript - Seniorenberatung

Senioren - Definition - Altersveranderungen - Empfehlungen fir eine altersangepasste
Erndhrung - Mangel- und Untererndhrung - Erndhrungsbedingte und erndhrungsrele-
vante Erkrankungen im Alter - Demenz und Erndhrung - Spezielle Situationen bei der

altersgerechten Erndahrung

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrungsberater B-Lizenz oder des
Erndhrungsberaters fur Sportler
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

o HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



SPORTERNAHRUNG

ERNAHRUNGSBERATER/IN
FUR SPORTLER

Einen Pfeiler des Erfolges stellt regelmaBiges Training dar. Den anderen bildet mit
vergleichbarer Relevanz eine der jeweiligen Sportart angepasste Erndhrung. Insbeson-
dere die jeweilige Erndhrungszusammenstellung wahrend der Trainingsphase, in
Wettkampfsituationen und in der Regenerationszeit unterstitzt den erwlnschten
Trainings- und Wettkampferfolg!

Weiterbildung in Sporterndhrung geféllig? Lege heute schon los und sichere
dir deine attraktive Zusatzqualifikation in optimaler Sportlererndhrung!

Als Sporterndhrungsberater betreust du mit umfassendem Know-how Sportler
verschiedener Niveaus in diversen Sporteinrichtungen, indem du ihnen zu einer, ihrem
Trainingsprogramm angemessenen, Ernahrung verhilfst. Ernahrungstrainer kannst du
bequem in deinem eigenen Tempo mit unserem Sporterndhrung-Fernstudium werden.

Inhalte

Lehrskript - Sporterndhrung

Erndhrungsphysiologische Vertiefung - Sportartenspezifische Erndhrung - Grundlagen
der Leistungskost - Sportartspezifische Anforderungen an die Ernghrung - Trainings-
phase - Vorwettkampfphase - Wettkampfphase - Nachwettkampfphase - Sportartspe-
zifische Erndhrungsstrategien - Nahrungsergénzungen (Supplements) - Nahrungser-
ganzungsmittel und ihre Verwendung im Sport - Leistungsfaktoren im Sport - Das
Kérpergewicht - Kérperfettanteil im Sport - Kurztbersicht an Didten - Kennzeichnung
und Grundsatze der Vollwertkost - Essstorungen - Wichtige Merkmale zur Diagnostik
von Essstérungen - Flissigkeitsaufnahme im Sport - Gesprachsfiihrung in der Ernah-
rungsberatung - Der Beratungsprozess - Kommunikation im Beratungsgesprach

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Ernahrung C-Lizenz
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

HINWEISE

 Die Priifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

¢ Wenn du bereits das Fernstudium Erndhrungsberater B-Lizenz absolviert hast, kannst du dir die
Prasenzphase anerkennen lassen.

ENTHALT:

[~ web
“ based
training

AUF EINEN BLICK

I I I I .
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR.
ANERKENNUNG

DAUER

BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

7208711

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

12 Wochen

Jederzeit

Zertifikat, Zeugnis

4 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ERNAHRUNGSBERATER/IN
FUR NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL

Fitness, Gesundheit und Leistungsfahigkeit haben in der modernen Gesellschaft einen
hohen Stellenwert und in diesem Zusammenhang auch die Versorgung mit Vitaminen,
Mineralien und anderen Zusatzstoffen. Viele Menschen interessieren sich zur kogniti-
ven und sportlichen Leistungssteigerung, zur Erganzung verzichtender Erndhrungs-
formen und zum Vorbeugen von Mangelerscheinungen sehr fiir Nahrungserganzungs-
mittel (NEM).

Werde Erndhrungsberater/in fiir Nahrungsergdanzungsmittel und versorge
deine Kunden mit allem Wissen, das sie brauchen!

Als Erndhrungsberater/in fur Nahrungserganzungsmittel klérst du Kunden in Erndh-
rungsberatungsstellen, Kur- und Rehakliniken sowie Fitnesseinrichtungen tber Nutzen
und Risiken dieser Ergdnzungsmittel auf. Das Fernstudium zum Supplementcoach stellt
eine sinnvolle Weiterbildung fur Erndhrungsberater, Erndhrungswissenschaftler und
Personal Trainer dar.

Inhalte

Lehrskript - Allgemeine Aspekte der Nahrungserganzungsmittel

Allgemeine Aspekte - Nahrungserganzungsmittel aus erndghrungsphysiologischer Sicht
- Darreichungsformen von Nahrungserganzungen - Empfehlungen fir Bevélkerungs-
gruppen - Risikogruppen fir Nahrungserganzungsmittel

Lehrskript - Nahrungserganzungsmittel: Spezifische Ndhrstoffe

Proteine und Aminosauren - Vitamine und Mineralstoffe - Phospholipide und Fettsau-
ren - Sonstige Nahrstoffe

Kohlenhydrate und Weight Gainer - Aminosauren - Fettsauren - Nahrungserganzun-
gen fur Kraft- und Muskelaufbau - Nahrungserganzungen fir beschleunigten Fettab-
bau - Sonstige populdre Nahrungserganzungsmittel - Supplementstrategien - Fallbei-
spiele zur Anwendung von Nahrungserganzungsmittel in der Praxis

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Ernahrungsberater B-Lizenz oder des
Erndhrungsberaters fur Sportler

— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

o HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

SPORTERNAHRUNG

ENTHALT:

—
.= DIN
~ based
training

53961

AUF EINEN BLICK

I I I I .
QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7251613

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-
Seminar a 2 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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SPORTERNAHRUNG

ERNAHRUNGSBERATER/IN
FUR SPORTLER A-LIZENZ

Leistungssportler, ob im Amateur- oder im Profisport, benétigen neben einem
sportartspezifischen Training eine ideal auf Sportart, Trainingssituation und personli-
che Konstitution abgestimmte Erndhrung. Erst die richtige Kombination von Wett-
kampferndhrung und Trainingsprogramm tragt zu der fir sportliche Erfolge erforderli-
chen Leistungsoptimierung bei.

Das harmonische Verhaltnis von Training und Erndhrung ist eine Schliissel-
kompetenz im Leistungssport — vermittle sie deinen Kunden als Erndhrungs-
coach und Erndhrungsberater/in fiir Sportler A-Lizenz!

Als Erndhrungsberater fur Leistungssportler verfiigst du tber fundierte Fachkenntnisse
auf dem Gebiet der Sporternahrung. Mit diesem Fernstudium erhaltst du neue
Perspektiven fir deine Tatigkeit in der Sport- und Fitnessbranche. Du stehst Leistungs-
sportlern in Sportvereinen, Sportschulen, Verbanden sowie in Fitnessstudios und
anderen Sport- und Gesundheitseinrichtungen oder als Personal Trainer in Bezug auf
Trainings- und Erndhrungsprogramme beratend zur Seite.

Inhalte

Lehrskript - Ernahrungsphysiologische Vertiefung

Funktionen der Verdauung - Ausgewahlte Aspekte zu Nahrungsaufnahme, Hunger
und Sattigung - Hormonelle Regulationsmechanismen - Nahrstoffe und Saure-Base-
Haushalt - Epidemiologie und Statistik - Methoden der Erndhrungserhebung - Alterna-
tive Erndhrungsformen - Funktionelle Lebensmittel

Lehrskript - Vertiefende Sporterndhrung 1

Energiebereitstellung - Hydratationsstatus - Festlegung der Energieverteilung - Grund-
lagen einer Erndhrungsstrategie - ,Nutrient-Timing”

Lehrskript - Vertiefende Sporterndhrung 2

Erndhrungsstrategien fur spezielle Situationen - Psychologie und Sporternghrung -
Arbeiten als Fachberater fir Ernahrung

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse des Ernahrungsberaters fir Sportler
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr I B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 5
Erfillt DIN-Norm 33961 (Niveau 4)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7270113

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 9 Monate
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 2 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



BERATER/IN
FUR DIABETES

Seit Beginn der Aufzeichnung Uber die Verbreitung von Diabetes mellitus ist eine
standig steigende Anzahl der Stoffwechselerkrankung zu beobachten. Jahrlich
kommen etwa 20.000 Neuerkrankungen hinzu. Der moderne Lebenswandel im Bezug
auf Erndhrungs- und Bewegungsverhalten ist einer der Hauptgrinde hierfur. Mit der
steigenden Zahl der Diabetesfélle wachst auch der Bedarf an kompetenten Beratungs-
kraften.

Melde dich direkt an und werde Diabetescoach!

Die Ausbildung zur Diabetespravention absolvierst du bei uns als Fernstudium, durch
das du eine aktualitdtsbezogene und spannende Zusatzqualifikation fir deine Karriere
in der Fitness- und Gesundheitsbranche erwirbst. Ob Erndhrungsberater, Personal
oder Fitnesstrainer, Lehrer oder Pflegekraft, diese interessante Weiterbildung ist fur
jeden geeignet, der seinen Kunden bei der Diabetesvorbeugung und richtigen
Handhabung dieser Krankheit helfen mochte.

Inhalte

Lehrskript - Diabetesberatung

Einfihrung in die Thematik Diabetes mellitus in Deutschland - Medizinische Grundla-
gen - Spezielle Anatomie und Physiologie - Diabetesarten - Diabetes mellitus Ursa-
chen, Folgen und Komplikationen - Metabolisches Syndrom - Diabetischer Stoff-
wechsel - Kohlenhydratstoffwechsel - Insulinresistenz - Akute Komplikationen - Symp-
tomatologie und Diagnostik - Risikoabschdtzung/ Anzeichen fur Diabetes - Diagnose
und Parameter - Risikotest - Behandlung des Diabetes - Erndhrungsempfehlungen -
Leitlinien und Erndhrungstherapie - Einfihrung und Vorstellung der medikamentdsen
Behandlung - Alltag und Umgang mit Diabetes - Trainingsempfehlungen - Diabetes
und Sport - Konsequenzen fur den Diabetiker - Ausdauertraining - Krafttraining -
Gewichtsreduktion

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Erndhrungsberater B-Lizenz oder des
Erndhrungsberaters fur Sportler

— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

o HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ERNAHRUNGSMEDIZIN

ENTHALT:
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AUF EINEN BLICK
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QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7255713

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen

BEGINN Jederzeit

NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE

79




TEAM
MANAGEMENT

BERND BRITTNER
Betriebswirt / Ausbilder nach AEVO

DANIELA DEVCIC
Dipl. Betriebswirtin

TORSTEN FORBERG
Doktor der Staats- und Wirtschaftswissen-
schaften / Dipl. Betriebswirt

JAN KLEIN
M. A. Gesundheitsforderung / Betrieblicher
Gesundheitsmanager

NIKOLAS NIEHARDT
M.A. Gesundheitsékonomie / Lehramt Sport

HILMAR SCHONTHALER
Dipl. Betriebswirt / Heilpraktiker

MARTIN SUTORIS
Dipl. Kulturwissenschaftler /
Kommunikationstrainer / Mentalcoach




INHALTE MANAGEMENT &l

INHALTE MANAGEMENT

FITNESSMANAGEMENT

» Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BBGM) — 82

» Betrieblicher Gesundheitsmanager — 83

> Fitnessstudiomanagement — 84

» Vertriebs- und Servicemanagement fur
Fitnessstudios — 85

» Marketingmanagement fir Fitnessstudios — 86

» Qualitatsmanagement fur Fitnessstudios — 87

> Wellness- und Spa-Management — 88

IHK-ABSCHLUSSE

» Geprufte/r Fitnessfachwirt/in (IHK) — 89

» Geprufte/r Fachwirt/in fur Pravention- und
Gesundheitsforderung (IHK) — 90

» Geprufte/r Fachwirt/in im Gesundheits- und
Sozialwesen (IHK) — 91

» Wirtschaftsbezogene Qualifikationen (IHK) — 92

COACHING

» Kommunikation und Beratung — 93
» Stress- und Burnout-Coach — 94

» Sportmentaltrainer/in — 95

WEITERE INFOS UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



FITNESSMANAGEMENT

FACHKRAFT FUR secv__ DIN
BETRIEBLICHES GESUND- T
HEITSMANAGEMENT (BBGM) AUE EINEN BLICK

Langes Sitzen, ungesundes Snacken und standiger Leistungsdruck im Arbeitsalltag 5 5 5 J B |
kénnen zu gravierenden Folgeschaden und Erkrankungen fthren, indem sie die QUALIFIKATIONSSTUFE 4
Gesundheit maBgeblich beeintrachtigen. Der Wunsch nach einem gesinderen Erfallt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Lebensstil und mehr Lebensqualitdt begtnstigt den derzeitigen Boom der Fitness-
und Gesundheitsbranche daher nachvollziehbar.
Fernstudium

Melde dich an und 6ffne das Tor in deine berufliche Wunschzukunft!
ZULASSUNGSNR. 7216610

Reagiere jetzt auf das gesteigerte Bedurfnis nach einer gesellschaftstbergreifend ANERKENNUNG — von der Staatlichen
geforderten Verbesserung der Gesundheitssituation und wéhle eine zukunftsfahige Zentralstelle fur
Karriere in der Gesundheitsbranche! Wir bilden dich im Fernstudium , Fachkraft fur Fernunterricht
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)” zu einem BGM-Experten aus und gepruft und
geben dir das erforderliche Know-how an die Hand, Gesundheit, Lebensfreude und zugelassen
Motivation in das Leben deiner Kunden zu bringen! Diese Weiterbildung ist sowohl - anerkannt vom
von der Staatlichen Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU) als auch vom Bundesverband Bundesverband
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) zugelassen. Betriebliches
Gesundheitsma-
Inhalte nagement
DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
Entstehung von Gesundheit - Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a3 Stunden
Arbeits- und Unfallschutz - Fehlzeitenmanagement - Ergonomie - Sport- und Bewe-
gungsprogramme - Erndhrung am Arbeitsplatz - Stressmanagement - Work-Life-Balan-
ce - Demografischer Wandel in der Arbeitswelt - Betriebliches Eingliederungsmanage-
ment (BEM) - BGM in Klein- und Mittelunternehmen (KMU)

ipt - Praktische Umsetzung eines Betrieblichen Gesundheitsmanageme

Praktische Umsetzung im Unternehmen - Externe Dienstleister im BGM - Praxisbei-
spiele

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

o Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.

 Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tliberschreiten.

* Dieses Fernstudium berechtigt zur Priifung “Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement” beim
Bundesverband Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) - nahere Informationen zum Ablauf
und den Prifungsvoraussetzungen erfahrst du auf unserer Website www.academyofsports.de
oder jederzeit gerne von unserer Studienbetreuung.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



BETRIEBLICHE/R BBGM___

GESUNDHEITSMANAGER/IN
(BBGM)

Die gesundheitsforderliche Gestaltung betrieblicher Prozesse und Strukturen sowie der
Arbeitsbedingungen und Arbeitspldtze in einem Unternehmen verringert die Belas-
tung der Mitarbeiter und optimiert damit gleichzeitig Leistungsféhigkeit, Lebensquali-
tat und Motivation. Gesunde, energetische Mitarbeiter wiederum sind eine wichtige
Voraussetzung fur den Unternehmenserfolg. Viele Unternehmen haben diese Grund-
satze erkannt und das Betriebliche Gesundheitsmanagement in ihre Firmenphilosophie
aufgenommen und streben eine Zertifizierung nach DIN SPEC 91020 an. Damit
verbunden ist ein starker Anstieg der Nachfrage nach kompetenten BGM-Fachkraften.

Gesunde Mitarbeiter sind die besten Mitarbeiter! Setze dich fiir mehr Gesund-
heitsforderung im Unternehmen ein und verpasse deiner Karriere mit der
Ausbildung zum Gesundheitsmanager einen echten Powerschub!

Im Fernstudium ,BGM" erwirbst du die Qualifikation zur Organisation des Gesund-
heitsmanagements in einem Unternehmen. Der Lehrgang zum Gesundheitsmanager
ist interessant fur Fach- und Fihrungskrafte, die eine professionelle Tatigkeit im
Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagements anstreben.

Inhalte

Theoretische Grundlagen - BGM-Gestaltungsrahmen - DIN SPEC 91020 - Qualitatskri-
terien - Das Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) - Sozialgesetzblcher - Datenschutz und
Gesundheitsdaten - Aktuelle BGM-Praxis in Organisationen - BGM gestalten - Erster-
fassung der Gesundheitssituation - Konzeptentwicklung - Bedarfsermittlung - Bedarfs-
gerechte MaBnahmenumsetzung - Evaluation der MaBnahmen - Instrumente des BGM

Theoretische Grundlagen zum BGM - Gesundheit im Unternehmen entwickeln - Orga-
nisationsentwicklung - Projektmanagement - Ressourcen-Management - Der PDCA-
Zyklus - Kommunikation - BGM-Berechnung - Die Balanced Scorecard - Nachhaltigkeit
sicherstellen - Praktische Umsetzung

Voraussetzungen

— Inhaltliche Kenntnisse der Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

o HINWEISE

o Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

* Dieses Fernstudium berechtigt zur Priifung “Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in” beim Bundesver-
band Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) — nahere Informationen zum Ablauf und den
Prifungsvoraussetzungen erfahrst du auf unserer Website www.academyofsports.de oder jederzeit
gerne von unserer Studienbetreuung.

FITNESSMANAGEMENT

AUF EINEN BLICK

1 Fr 71 1 § |
QUALIFIKATIONSSTUFE 5
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 4)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7289915

ANERKENNUNG — von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht
gepruft und
zugelassen

— anerkannt vom

Bundesverband
Betriebliches
Gesundheitsma-

nagement
DAUER 6 Monate
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

PRASENZPHASE 1 Live-Online-
Seminar a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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FITNESSMANAGEMENT

FITNESSSTUDIO-
MANAGEMENT

Fur ein erfolgreich gefiihrtes Fitnessstudio bedarf es tber qualifiziertes Trainingsperso-
nal hinaus einer leistungsfahigen und organisationsstarken Leitung. In modernen
Fitnessclubs mit vielfaltigem Angebot rund um Fitness und Gesundheit werden
kaufmannische und organisatorische Aufgaben immer komplexer. Um ein vielseitiges
Unternehmen mit einem breiten Spektrum an Kontakten und Anforderungen erfolg-
reich fuhren zu kénnen, ist daher eine betriebswirtschaftliche Ausbildung von
wesentlicher Bedeutung, um wirtschaftliche Zusammenhange erkennen und erfolg-
reich nutzen zu kénnen.

Worauf wartest du? Werde Fitnessstudiomanager!

Als Manager in der Fitnessbranche leitest du Fitness- und Gesundheitseinrichtungen
sowie Wellness- und Sportabteilungen in Hotels, Kur- und Rehakliniken. Das Fernstudi-
um zum Fitnessstudioleiter stellt eine hohe fachliche Qualifizierung fur leitendes

Personal sowie Inhaber in Fitnesseinrichtungen dar.

Inhalte

Lehrskript - Fitnessstudiomanagement

Fitnessanlagen - Aktuelle Situation/Gesamtmarkt - Allgemeine Entwicklungen - Spezi-
elle Entwicklungen - Reha-Vereine - Abrechnungsmaéglichkeiten mit Krankenkassen -
Qualitdtsmanagement - Ziele und Visionen / Philosophie - Leitfaden und Stellenbe-
schreibungen - Hausordnung - Qualitdtsmanagementsysteme fur Fitnessanlagen

- Ablauforganisation - Interessenten - Kundenstruktur - Kundennutzen - Kundenzufrie-
denheit - Beschwerde-Management - Atteste - Kiindigungen - Software / EDV -
Betriebswirtschaftliche Aspekte in der Fitnessbranche - Spezielles Controlling im
Fitnessbereich - Rechtliche Aspekte im Fitnessbereich - Standort - Mitbewerberanalyse

Lehrskript - Funktionsbereiche im Fitnessstudio

Studioleitung/Geschaftsfiihrung - Mitarbeiter - Personalplanung - Umsatzplanung -
Kostenplanung - Investitionsplanung - Rentabilitdtsplanung - Liquiditatsplanung - Mar-
keting/Werbung/Vertrieb - Risikoanalyse - Auslastung einer Fitnessanlage - Rezeption/
Service/Theke - Fitnessflache - Kursbereich - Kinderbetreuung - Wellness / Spa

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr I B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7258313

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



VERTRIEBS- UND
SERVICEMANAGEMENT
FUR FITNESSSTUDIOS

Wer groBen Wert auf seine Gesundheit legt, wiinscht sich eine kompetente, qualitativ
hochwertige und hervorragend ausgestattete Fitnesseinrichtung. Wichtige Auswahl-
kriterien fur Neukunden sind abwechslungsreiche Angebote, qualifiziertes Trainings-
personal, ein ansprechendes Ambiente, Sauberkeit und Professionalitat. Kundenorien-
tierte Serviceleistungen steigern zusatzlich die Attraktivitat des Fitnessstudios.

Service und Vertrieb beginnen bereits am Empfang, wo Interessenten und Kunden
abgeholt und weiter betreut werden.

Los geht’s: Vertriebs- und Servicekraft fiir Fitnessstudios werden und neues
Fachwissen und gewinnbringende Fahigkeiten fiirs Leben adaptieren!

Als Vertriebs- und Servicefachkraft im Fitnessstudio erfullst du vielseitige Aufgaben
von der BegriiBung tUber Supplementberatung und -verkauf bis hin zu Vertragsab-
schlissen. Lager-, Beschwerde- und Hygienemanagement gehéren ebenso zu deinem
Tatigkeitsfeld wie die individuelle Kursempfehlung und Beratung der Mitglieder.

Inhalte

Lehrskript - Vertrieb

Grundlagen des Vertriebserfolgs - Entwicklung eines Vertriebskonzeptes - Situations-
analyse - Festlegung von Vertriebszielen - Entwicklung der Vertriebsstrategie (Kun-
denselektion: demografisch, sozio-6konomisch etc.) - Erarbeiten von Vertriebsplanen
- Errechnung des Vertriebsbudgets - Planung von KontrollmaBnahmen - Grundlagen
des Verkaufs - Bedeutung Verkauf - Erfolgreiches Verkaufen - Neukundengewinnung
- Verkaufspsychologie - Elemente der Verkaufstechnik - Verkaufsnachbereitung

Lehrskript - Verkauf und Service im Fitnessstudio

Grundlagen Servicemanagement - Servicestrategien - Kommunikation im Service -
Zeitdefinitionen - Beschwerdemanagement - Richtig telefonieren - Warum kauft ein
Kunde? Kunden-/Klientenerwartungen - Die Elemente des Verkaufs in Fitnessanlagen
- Funktionen der Freizeit - Der aktive Verkauf - Der personliche Verkauf in Fitnessanla-
gen - Einkauf- und Warenwirtschaft im Fitnessbereich/Lagerhaltung - Einkaufskonditi-
onen und Zahlungsbedingungen - Optimale Bestellmenge und -zeitpunkt - Annahmen
von Warenlieferungen - Lager (Lagerart, Lagerung, Uberwachung) - Hygiene-
(management) - Basishygiene - Reinigung und Desinfektion - Hyfieneanforderungen

- Wellness, Sauna und Solarium

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

FITNESSMANAGEMENT

DIN &=

u

I

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr I B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7270813

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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FITNESSMANAGEMENT

MARKETINGMANAGEMENT
FUR FITNESSSTUDIOS

Neben der Steigerung der personlichen Fitness und dem Ausgleich zum stressigen
Berufsleben mit seinen oft einseitigen Belastungen ist die Geselligkeit ein weiteres
Kriterium, das Besucher und Abonnenten an Fitnessstudios schatzen. Die starke
Verbreitung des Fitnesstrends fuhrte in den vergangenen Jahren zu einem Boom in
der Branche. In der Folge er6ffneten zahlreiche Fitness- und Wellnesseinrichtungen,
sodass ein massiver Wettbewerb entstanden ist. Um sich auf dem umkampften Markt
behaupten zu kénnen, bendtigen moderne Fitnessstudios neben kundenorientierten
Serviceleistungen und einer optimalen Ausstattung auch innovative Marketingkon-
zepte.

Absolviere deine Fitnessstudio-Marketingmanager-Ausbildung per Fernstudi-
um und sichere dir die beste Position auf dem Fitnessmarkt!

Das Fernstudium ,Marketing fur Fitnessstudios” richtet sich an Leitungspersonal und
Mitarbeiter in Fitness-, Sport- und Gesundheitseinrichtungen, die ihre beruflichen
Kompetenzen erweitern und professionelle, kreative Marketingkonzepte entwickeln
maochten. Darlber hinaus ist die Ausbildung zum Marketingmanager interessant

fur Werbefachleute mit Interesse an Auftragen aus der Fitnessbranche.

Inhalte

Lehrskript - Marketing

Grundlagen - Marktanalyse und Marktforschung - Marketingziele und Leitbild - Mar-
ketingstrategien - Der Marketingplan - Marketingmix - Marketingcontrolling

Lehrskript - Marketingmanagement fiir Fitnessstudios

Marketingplanung in der Fitnessbranche - Der Marketingmix in der Fitnessbranche -
Marketing- und Werbemaoglichkeiten in der Fitnessbranche - Vorbereitung, Durchfih-
rung und Controlling des geplanten Marketingkonzeptes - Fallbeispiel 1: Discount-
Studio - Fallbeispiel 2: Premiumstudio - Fallbeispiel 3: Medizinisch ausgerichtetes
Studio - Musterl6sungen zu den Fallbeispielen

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr I B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7245912

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen

BEGINN Jederzeit

NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



Q.l.JALITATS MANAGEMENT
FUR FITNESSSTUDIOS

Wie in allen Bereichen von Wirtschaft und Verwaltung gewinnt auch im Fitnessbereich
das Qualitatsmanagement zunehmend an Bedeutung. Daher sieht die DIN-Norm
33961 spezielle Qualitatsvorgaben fir Fitnessstudios, Sport- und Rehakliniken vor.
Aufgrund der Vielzahl von Anbietern auf dem Markt tragt eine Zertifizierung nach
DIN-Norm 33961 zur Kundengewinnung und Kundenbindung bei. Sie Gberzeugt
Interessenten von qualifizierten Trainingsleistungen, einer anspruchsvollen Ausstattung
mit Sportgerdten und einem attraktiven Ambiente.

Sorge fiir mehr Qualitat in deinem Lebenslauf und werde QM-Beauftragter
fiir Fitnessstudios!

Dieser spezielle DIN-Norm 33961-Kurs richtet sich an Mitarbeiter im Servicebereich
von Fitnessstudios sowie an Fiihrungs- und Fachkréfte in Gesundheits- und Fitness-
einrichtungen. Insbesondere Mitarbeiter von Studios und Fitnesseinrichtungen,

in denen die Einflihrung eines Qualitdtsmanagements geplant ist, eignen sich fur
die Weiterbildung im Qualitatsmanagement fur Fitnessstudios.

Inhalte

Lehrskript - Qualitatsmanagement

Grundlagen des Qualitdtsmanagements - Aufbau des Qualitdtsmanagementsystems
- Entwicklung und Einfhrung eines Qualitatsmanagementsystems - Bestandteile des
Qualitatsmanagements - Bewertung von Qualitdtsmanagementsystemen - Totales
Qualitatsmanagement und Business Excellence

Lehrskript - Qualitatsmanagement fiir Fitnessstudios
Qualitdtsmanagement-System im Gesundheitswesen - Fitness-Studio ,Fit & Gesund

GmbH" - Qualitatsmanagement ist eine Fiihrungsaufgabe - Aufbauorganisation und
Prozesslandschaft der Fit & Gesund GmbH - Aufgaben des Qualitdtsmanagement-
Beauftragten - Exkurs: Qualitats- und Managementwerkzeuge - Qualitdtsmanagement
ist Team-Arbeit - Prozessmanagement - Dokumentation im Qualitdtsmanagement -
Infrastruktur und Arbeitsumgebung - Lieferanten und Dienstleister - Interne Audits -
Zertifizierung - Zertifizierung erreicht - jetzt geht das Qualitdtsmanagement-System
richtig los

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

FITNESSMANAGEMENT

DIN
33961

e st

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr I B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7260613

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE

87




FITNESSMANAGEMENT

WELLNESS- UND
SPA-MANAGEMENT

Noch schnell Besorgungen machen, im Stau stehen, immer erreichbar bleiben — wer
sehnt sich im leistungsdruck- und terminbelasteten Alltag nicht nach Ruhe, Warme
und Entspannung? Wellnessanlagen und Spa-Bereiche sind Inseln des Wohlbefindens,
wo man sich fallenlassen, ausruhen und neue Kraft schépfen kann. Eine verspan-
nungslindernde Massage hier, eine reinigende Gesichtsbehandlung da, in der Sauna
Stress herausschwitzen und Kreislauf starken und besonders viel Komfort fir die
Seele obendrein — kein Wunder, dass solche Ruheorte immer beliebter und gefragter
werden.

Erwirb im Fernstudium ,Wellness- und Spa-Management” spezifische
Kenntnisse fiir die profitable und serviceorientierte Leitung von Wellness-
und Spa-Einrichtungen!

Als Wellness- und Spa-Manager bist du beispielsweise in Hotels, Fitness- und
Rehaanlagen fir den Wellness- und Spa-Bereich verantwortlich und verhilfst ihm mit
deinem umfangreichen Fachwissen zu seinem maximalen Potential. Sorge dafir, dass
deine Gaste sich wohlfuhlen, gerne wiederkommen und die Qualitat auf hochstem
Niveau bleibt.

Inhalte

Lehrskript - Wellness- und Spa-Management

Wellness Grundlagen - Operatives Spa Management - Spezielle betriebswirtschaftliche
Aspekte - Spa Ausstattung

Lehrskript - Funktionsbereiche im Wellness- und Spa-Management
Qualitdtsmanagement - Service & Dienstleistung/Kommunikation - Marketing -
Personalmanagement

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ENTHALT:

=) DIN
based

training rryai

—_— e st

AUF EINEN BLICK

. 1 Fr I B |
QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7277314

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE Keine

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



ENTHALT:

GEPRUFTE/R

IHK-ABSCHLUSSE

FITNESSFACHWIRT/IN -
(IHK)

Die Fitness- und Gesundheitsbranche ist vielseitig und facettenreich. Kontinuierliche
Innovationen und neue Trends gestalten sie stdndig neu und entwickeln sie weiter.
Um diesem flexiblen Wandel entsprechen zu kénnen, suchen zahllose Unternehmen
der Branche nach kompetentem Fachpersonal mit hoher Qualifikation.

Komplett im Fernstudium zum IHK-Fitnessfachwirt — bilde dich weiter und
Ubertriff dich selbst!

Nutze mit dem modularen Fernstudium zum Fitnessfachwirt (IHK) deine Chance,
diesen Bedurfnissen gerecht zu werden! Positioniere dich gewinnbringend am
Arbeitsmarkt, schopfe dein volles Potential aus und erweitere deine Kompetenzen
mit einem Abschluss auf Bachelor-Niveau!

Inhalte

INHALTE ZUGANG 1 (INKL. WIRTSCHAFTSBEZOGENE QUALIFIKATIONEN)

Volkswirtschaftslehre (VWL) - Unternehmensgriindung - Betriebswirtschaftslehre
(BWL) - Recht - Personalwirtschaft - Grundlagen des Rechnungswesens

ZUGANG 2 = INHALTE ZUGANG 1 + DIE FOLGENDEN AUFGEFUHRTEN INHALTE

Funktionelle Anatomie - Sportphysiologie - Trainings- und Bewegungslehre - Fitness-

training - Berufspraxis im Fitnesstraining - Ubungskatalog , Fitness” - Sportrehabilitati-
on - Ruckentraining - Grundlagen der Erndhrung - Grundlagen der Néhrstoffe - Sport-
erndhrung - Ausdauertraining - Cardiotraining - Vertrieb - Verkauf und Service im
Fitnessstudio - Marketing - Marketingmanagement fr Fitnessstudios - Fitnessstudio-
management - Funktionsbereiche im Fitnessstudio

Voraussetzungen

— QGultiger , Erste-Hilfe-Schein” (mind. 8 UE) — kann nachgereicht werden

— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

— ZUGANG 1: Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

— ZUGANG 2: Inhaltliche Kenntnisse der Wirtschaftsbezogenen Qualifikationen

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium (Zugang 2) teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

* Die Priifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

¢ Im Rahmen dieses Fernstudiums erhéltst du folgende Abschliisse:
Fitnesstrainer/in B-Lizenz; Fachtrainer/in fur Rickentraining; Fachtrainer/in fur Sportrehabilitation; Erndhrungs-
berater/in fur Sportler; Fachtrainer/in fir Herz-Kreislauf-Training; Fitnesstrainer/in A-Lizenz; Wirtschaftsbezoge-
ne Qualifikationen (IHK (nur Zugang 1); Mochtest du obendrein kompetenter Ausbilder werden? Dann mache
den AdA-Schein (Ausbildung der Ausbilder) gleich kostenlos dazu!

¢ Sollte dein Ziel die 6ffentlich-rechtliche Priifung ,,Gepriifte/r Fitnessfachwirt/in (IHK)" sein, findest
du die gesonderten Prifungsvoraussetzungen auf unserer Website.

W DIN
poseceree 33961 g Y
P s

AUF EINEN BLICK

I I I I .
QUALIFIKATIONSSTUFE 6
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 5)

Fernstudium
ZUGANG 1 - INKL. WIRTSCHAFTSBEZ. QUALI.

ZULASSUNGSNR. 596615, 596515

DAUER 18 Monate
PRASENZPHASE 2 Tage vor Ort
13 Live-Online-

Seminare a 3 Stunden
4 x Y2 Tag Abschluss-
prafung vor Ort

ZUGANG 2 - OHNE WIRTSCHAFTSBEZ. QUALI.

ZULASSUNGSNR. 596515

DAUER 11 Monate
PRASENZPHASE 2 Tage vor Ort
9 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden
3 x ¥2 Tag Abschluss-
prafung vor Ort
ALLGEMEIN

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle
far Fernunterricht
gepruft und zugelas-
sen, anerkannt vom
Deutschen Behinder-

tensportverband
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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IHK-ABSCHLUSSE

GEPRUFTE/R FACHWIRT/IN FUR
PRAVENTION UND GESUND-
HEITSFORDERUNG (IHK)

Blickt man in der Geschichte zurtick, so kann man wohl kaum einen gréBeren Wandel
des Lebensstils und der gesellschaftlichen Strukturen finden, als in der vergleichsweise
kurzen Zeit des vergangenen Jahrhunderts. Das Arbeitsleben hat sich zu groBen
Teilen ins BUro verlagert, das Internet er6ffnet neue Dimensionen des Komforts und
medizinische Fortschritte steigern die durchschnittliche Lebenserwartung.

Ob unsere institutseigene oder die 6ffentlich-rechtliche Abschlusspriifung
der IHK — wir machen dich fiir beide fit und dadurch zu einem absoluten
Experten auf dem Fachgebiet der Gesundheit!

Mit einer Weiterbildung in Pravention und Gesundheitsforderung reagierst du clever
auf diese Entwicklungen, denn sie ziehen enorme Folgen nach sich: jeder Fortschritt
birgt gewisse Risiken wie in diesem Fall beispielsweise Zivilisationskrankheiten
aufgrund von Haltungsschaden und Bewegungsmangel. Um diesen Trends entgegen-
zuwirken, sind fachkompetente Experten gefragt, die das Gesundheitssystem mit
Geschick, tiefgreifendem Wissen und breitaufgestellten Fahigkeiten beeinflussen.

Inhalte

Volkswirtschaftslehre - Unternehmensgrindung - Betriebswirtschaftslehre - Recht -
Personalwirtschaft - Rechnungswesen

VWL und BWL im Gesundheitswesen - Managementmethoden im Gesundheitswesen
- Prévention und Gesundheitsférderung - Funktionelle Anatomie - Sportphysiologie

- Trainings- und Bewegungslehre - Fitnesstraining - Berufspraxis im Fitnesstraining -
Cardiotraining - Grundlagen der Erndhrung/Nahrstoffe - Erndhrungsberatung - Stress
und Entspannung - Entspannungsverfahren

Voraussetzungen

— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

— Glltiger ,Erste-Hilfe-Schein” (mind. 8 UE) — kann nachgereicht werden

— ZUGANG 1: Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich

— ZUGANG 2: Inhaltliche Kenntnisse der Wirtschaftsbezogenen Qualifikationen

Solltest du nicht liber die Voraussetzungen verfiigen und dennoch an dem
Fernstudium (Zugang 2) teilnehmen wollen, nimm bitte Kontakt zu uns auf.

0 HINWEISE

 Die Priifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

* Im Rahmen dieses Fernstudiums erhéltst du folgende Abschliisse:
Fitnesstrainer/in B-Lizenz; Erndhrungsberater/in B-Lizenz; Fachtrainer/in fir Herz-Kreislauf-Training; Wirtschafts-
bezogene Qualifikationen (IHK) (nur Zugang 1); Mochtest du obendrein kompetenter Ausbilder werden? Dann
mache den AdA-Schein (Ausbildung der Ausbilder) gleich kostenlos dazu!

¢ Sollte dein Ziel die 6ffentlich-rechtliche Priifung ,,Geprufte/r Fachwirt/in fir Pravention und Ge-
sundheitsférderung (IHK)” sein, findest du die gesonderten Priifungsvoraussetzungen auf unserer
Website.

ENTHALT:
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QUALIFIKATIONSSTUFE 6
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 5)

Fernstudium
ZUGANG 1 - INKL. WIRTSCHAFTSBEZ. QUALI.

ZULASSUNGSNR. 596016

DAUER 18 Monate
PRASENZPHASE 4 Tage vor Ort
10 Live-Online-

Seminare a 3 Stunden
3 x %2 Tag Abschluss
prifung vor Ort

ZUGANG 2 - OHNE WIRTSCHAFTSBEZ. QUALI.

ZULASSUNGSNR. 596016

DAUER 11 Monate

PRASENZPHASE 4 Tage vor Ort
6 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden
2 x Y2 Tag Abschluss
prufung vor Ort

ALLGEMEIN

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen
BEGINN Jederzeit

NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



IHK-ABSCHLUSSE

ENTHALT:

GEPRUFTE/R FACHWIRT/IN

",

IM GESUNDHEITS- UND =
SOZIALWESEN (IHK) AUF EINEN BLICK

Als Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen IHK erfillst du administrative Aufgaben 5 1 1 ] ] |
in einem stark von Wachstum gepragten Dienstleistungsbereich. Der Bedarf an QUALIFIKATIONSSTUFE 6
Gesundheitsdienstleistungen, Pflege und der Erfillung vielseitiger sozialer Aufgaben in

unserer Gesellschaft steigt zunehmend. Neben dem wachsenden Anteil alterer

Menschen in unserer Gesellschaft tragen auch der Abbau 6ffentlicher Leistungen im

Sozial- und Gesundheitswesen und Einsparungen der Sozialversicherungen dazu bei, Fernstudium

dass betriebswirtschaftliches Handeln starker in den Mittelpunkt riickt.

ZULASSUNGSNR. 5108917

Werde Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen IHK und gewinne eine ANERKENNUNG von der Staatlichen
zukunftsfahige Perspektive fiir dich! Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
Fachwirte im Gesundheits- und Sozialwesen sind in Kliniken oder auch in Kur- und und zugelassen
Reha-Einrichtungen tatig. Weiter bildet das staatlich geprufte und zertifizierte DAUER 18 Monate
Fernstudium die Grundlage fur eine selbststandige Tatigkeit. Das Fernstudium zum BEGINN Jederzeit
gepruften Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen IHK ist interessant fur dich, NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis
wenn du Uber eine Berufsausbildung und Berufspraxis in den Bereichen Gesundheit, PRASENZPHASE 13 Live-Online-Semi-
Pflege oder Soziales sowie in einem kaufmannischen oder verwaltenden Beruf nare a 3 Stunden
verfugst und dich beruflich weiterqualifizieren méchtest. Der Abschluss als Fachwirt 2 Tag Abschlusspri-
im Gesundheits- und Sozialwesen IHK er6ffnet dir Gberdies den Zugang zu einem fung vor Ort

spateren Hochschulstudium.

Inhalte

Betriebliche Prozesse im Gesundheits- und Sozialwesen 142 - Qualitdtsmanagement -
Qualitatsmanagement im Gesundheits- und Sozialwesen - Projektmanagement - Rech-
nungswesen im Gesundheits- und Sozialwesen - Finanzbuchfuhrung - Controlling -
Personalfiihrung - Marketing - Marketing im Gesundheits- und Sozialwesen

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

0 HINWEISE

e Alle Prifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.
* Im Rahmen dieses Fernstudiums erhéltst du zuséatzlich folgendenden Abschluss:

Maochtest du obendrein kompetenter Ausbilder werden? Dann mache den AdA-Schein (Ausbildung der
Ausbilder) gleich kostenlos dazu!
¢ Sollte dein Ziel die 6ffentlich-rechtliche Priifung ,,Gepriifte/r Fachwirt/in im Gesundheits- und Sozial-

wesen (IHK)” sein, findest du die gesonderten Priifungsvoraussetzungen auf unserer Website.

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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IHK-ABSCHLUSSE

WIRTSCHAFTSBEZOGENE
QUALIFIKATIONEN (IHK)

Der Dienstleistungssektor ist einer der wichtigsten Bereiche innerhalb der wirtschaftli-
chen Entwicklung. Wirtschaftsbezogene Qualifikationen schaffen die Grundlagen,

die fur eine fachspezifische Ausrichtung in der Dienstleistungsbranche und die Weiter-
bildung , Fachwirt IHK” erforderlich sind. Der Lehrgang vermittelt alle wichtigen
Grundqualifikationen, die dieser Bereich erfordert und bereitet auf Fachabschlisse
wie den , Fitnessfachwirt IHK" vor.

Fachwirt werden: Vom Fernstudium direkt zum IHK-Abschluss! Mache jetzt
den ersten Schritt mit dieser staatlich gepriiften und zertifizierten
Weiterbildung!

Als Teilnehmer erhaltst du somit nicht nur die Méglichkeit zu einem IHK-basierten
Fachabschluss, sondern kannst auch aus einer Vielzahl entsprechend ausgepragter
Lehrgédnge wahlen, nachdem du das Fernstudium ,Wirtschaftsbezogene Qualifikatio-
nen” absolviert hast, denn ein Fachwirt der IHK setzt sich aus den beiden Modulen
+Wirtschaftsbezogene Qualifikationen” (WQ) und , Handlungsspezifische Qualifikatio-
nen” (HQ) zusammen. Als Zielgruppe sind demnach alle bereits im Dienstleistungs-
sektor tatigen Mitarbeiter angesprochen, denen die fachlichen Grundlagen fehlen, um
die Weiterbildung , Fachwirt IHK” anstreben zu kénnen. Durch das Fernstudium
ergeben sich fir dich eine Reihe neuer beruflicher Perspektiven.

Inhalte

Lehrskript - Volkswirtschaftslehre (VWL)
Lehrskript - Unternehmensgriindung 1
Lehrskript - Unternehmensgrindung 2
Lehrskript - Betriebswirtschaftslehre (BWL)
Lehrskript - Recht

Lehrskript - Personalwirtschaft

Lehrskript - Grundlagen des Rechnungswesens

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

0 HINWEISE

¢ Alle Priifungsleistungen werden von dir online und vor Ort erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

ENTHALT:
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QUALIFIKATIONSSTUFE 6
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 6)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 596615

ANERKENNUNG

DAUER
BEGINN
NACHWEIS
PRASENZPHASE

von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

7 Monate

Jederzeit

Zertifikat, Zeugnis

4 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden
V> Tag Abschlusspri-
fung vor vor Ort

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN

ZUM LEHRGANG UNTER

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



KOMMUNIKATION
UND BERATUNG

Kommunikation ist ein elementares Bindemittel in allen privaten und beruflichen
Lebensbereichen. In verbaler, paraverbaler und nonverbaler Form tragt sie zum
gegenseitigen Verstéandnis und Austausch bei. Durch sprachliche und auBersprachliche
Zeichen stellen wir in den unterschiedlichsten Situationen Kontakte und Verbindungen
miteinander her. Im professionellen Bereich entscheidet eine gute Kommunikations-
fahigkeit sogar Uber geschaftliche Erfolge.

Erreiche deine Ziele mit dem richtigen Know-how in Sachen Kommunikations-
grundlagen und Co.!

Mache dir diesen Trend zunutze und entwickle im Fernstudium wertvolle Kommu-
nikations- und Beratungskompetenzen, die dir den Weg in der Fitness- und
Gesundheitsbranche ebnen. Du kannst deine neu erlernten Fahigkeiten fur einen
verbesserten Umgang mit deinen Kunden nutzen.

Inhalte

Lehrskript - Kommunikation

Begriffsdefinition und Abgrenzung - Kommunikationsmodelle und - theorien - Die
Nonverbale Kommunikation - Angrenzende Gebiete der Kommunikation - Kommuni-

kationsstérungen

Lehrskript - Beratung

Definition und Begriffsabgrenzung - Grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten eines
Beraters - Besondere Aspekte in der Beratung - Die Phasen eines Beratungsgesprachs
- Die Supervision - Methoden zur Verbesserung der personlichen Beratungskompeten-
zen

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

0 HINWEISE

 Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder tiberschreiten.

COACHING

ENTHALT:
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QUALIFIKATIONSSTUFE 2
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7258513

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 12 Wochen

BEGINN Jederzeit

NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 1 Live-Online-Seminar
a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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COACHING

STRESS-UND
BURNOUT-COACH

Stress stellt eine der groBten Gesundheitsgefahren in der modernen Gesellschaft dar.
Menschen, die permanent beruflichem und privatem Stress ausgesetzt sind, neigen
zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen, psychischen Belastungen und nicht zuletzt zum
Burnout mit der Folge schwerer Depressionen und Angste.

Bereichere die Gesundheitsbranche mit wertvollen Kenntnissen in
Stressbewaltigung und Burnoutprophylaxe und deine Karriere mit einer
attraktiven neuen Perspektive!

Mit dem staatlich gepriften und zugelassenen Fernstudium ,, Stress- und Burnout-
Coach” tragst du dazu bei, die Ursachen zu erkennen und Erkrankungen durch
praventive MaBnahmen zu vermeiden. Zahlreiche Unternehmen bieten aufgrund der
drastisch gestiegenen Fehlzeiten durch Burnout inzwischen eine qualifizierte Stress-
und Burnoutpravention fur ihre Mitarbeiter an. Als Fachmann in der Beratung bei
Burnout und Stressbewaltigung hilfst du Gefédhrdeten und Betroffenen mit effektiven
Entspannungstechniken und Stressbewaltigungsmethoden dabei, Stress zu vermeiden
und Burnout vorzubeugen.

Inhalte

Lehrskript - Stress und Entspannung

Biologische Grundlagen - Stress - Stressmanagement - Entspannung

Lehrskript - Entspannungsverfahren

Entspannungsverfahren - Durchfihrung von Entspannungskursen - Aufbau eines
Entspannungskurses

Lehrskript - Stress und Burnout

Merkmale, Ursachen und Wirkung von Stress - Burnout - Arbeitswissenschaftliche
Belastungsforschung

Lehrskript - Stressbewaltigung und Burnoutprophylaxe

Ansatze und Methoden der Stressbewaltigung und der Burnoutprophylaxe - Entwick-
lung individueller Stresskompetenzen - Praktische Umsetzung des Stressbewaltigungs-
training

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)

HINWEISE

¢ Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.
* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

ENTHALT:
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Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7284614

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht geprift
und zugelassen

DAUER 24 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat, Zeugnis

PRASENZPHASE 4 Tage vor Ort

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE



SPORTMENTALTRAINER/IN

Mentales Training ist vorwiegend aus dem Leistungssport bekannt. Motivation und
Forderung der psychischen Belastbarkeit, des Selbstbewusstseins und der Konzentrati-
onsfahigkeit fiihren professionelle Sportler zu Hochstleistungen. Motivationsférderung
und Leistungssteigerung sind indes auch auf viele Bereiche des taglichen Lebens
Ubertragbar. Prufungssituationen, Stress und hohe berufliche Anforderungen kénnen
die mentale Starke extrem beanspruchen. Mit Hilfe des Mentalen Trainings werden
Menschen in die Lage versetzt, stressbelastete Situationen zu beherrschen.

Mit der Ausbildung zum Sportmentaltrainer verborgene Féhigkeiten aktivie-
ren und persénliche, berufliche und sportliche Ziele erreichen!

Als Mentaltrainer findest du breitgefacherte Einsatzbereiche in Fitnessstudios, Sport-
und Wellnesshotels, Kur- und Rehakliniken und in Sportvereinen, denn die staatlich
geprifte und zugelassene Weiterbildung im Mentalcoaching in Fernstudienform
befahigt dich, durch Methoden zur Entspannung die Konzentrationsfahigkeit zu
verbessern, die Motivation zu steigern und die mentale Starke zu aktivieren.

Inhalte

Lehrskript - Mentales Training

Grundlagen der Psychologie - Anwendungsmdglichkeiten von mentalem Training -
Stressmanagement und Entspannungstechniken - Motivationstraining

Lehrskript - Mentales Training im Sport
Grundlagen der Sportpsychologie - Psychologische Erkenntnisgewinnung und
Zielsetzung im Sport - Praxis des mentalen Trainings - Training mentaler Fertigkeiten

- Motivationstraining - Tatigkeitsprofil Mentaltrainer im Sport

Voraussetzungen

— Keine fachlichen Voraussetzungen erforderlich
— Internetzugang (mind. DSL-Geschwindigkeit)
— Webcam, Headset mit Mikrofon zur Teilnahme am Live-Online-Seminar

0 HINWEISE

o Alle Prifungsleistungen werden von dir online erbracht.

* Die Fernstudiendauer kannst du kostenfrei unter- oder liberschreiten.

COACHING

ENTHALT:
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QUALIFIKATIONSSTUFE 3
Erfullt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

Fernstudium

ZULASSUNGSNR. 7318617

ANERKENNUNG von der Staatlichen
Zentralstelle fur
Fernunterricht gepriift
und zugelassen

DAUER 16 Wochen
BEGINN Jederzeit
NACHWEIS Zertifikat

PRASENZPHASE 3 Live-Online-
Seminare a 3 Stunden

AUSFUHRLICHE INFORMATIONEN
ZUM LEHRGANG UNTER
WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE
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Du liebst und lebst die Fitnessbranche und suchst neue
Impulse fiir noch mehr Erfolg und Professionalitat?

Ob Fitnessstudio, Erndhrungsberatung, Personal Trainer
oder Individualist — hol dir mit gewinnbringenden
Fachkenntnissen aus der Wirtschaft unschlagbare Vorteile
in dein personliches Projekt! Das Deutsche elLearning
Studieninstitut (DeLSt) offeriert dir vielfidltige Moglichkei-
ten, dir wertvolle Zusatzqualifikationen anzueignen

und die Karriereleiter eine Sprosse hoher zu erklimmen!

DU KANNST ZUM BEISPIEL FOLGENDE DeLSt-FERNSTUDIENGANGE BELEGEN:

> Ausbildung der Ausbilder (IHK)

o Geprifte/r Wirtschaftsfachwirt/in (IHK)

o Geprifte/r Industriefachwirt/in (IHK)

o Geprufte/r Betriebswirt/in (IHK)

o Kaufmannisches Grundwissen

o Unternehmensgrindung

> Eventmanagement

delst.de



ACADEMY OF

SPORTS

Bildung schafft Zukunft.

WERDE FORT- UND WEITER- BILDE DEINE i WEITERBILDUNG
BILDUNGSPARTNER BILDUNGEN MITARBEITER NACH HOHEN
DER ACADEMY FUR FUHRUNGS- KONTINUIERLICH QUALITATS-
OF SPORTS KRAFTE WEITER STANDARDS

Mit der Academy of Eine nebenberufliche Die Qualifikation deiner Academy of Sports —

Sports als Bildungs- Fort- und Weiterbildung Mitarbeiter ist der Spezialist fur staatlich
partner: Immer ist eine wichtige Grundstein far deinen anerkannte und

die richtige Aus- und Investition in deine unternehmerischen zertifizierte Fort- und

Weiterbildung! Zukunft! Erfolg! Weiterbildungen!

WWW.ACADEMYOFSPORTS- .DE



HAST DU FRAGEN?
UNSER TEAM
NIMMT SICH GERNE
ZEIT FUR DICH!

Uber 50 staatlich zugelassene Fernstudiengénge
Einstieg jederzeit méglich
Anerkannte Ausbildungen

Vielfdltige Spezialisierungsmaéglichkeiten

ACADEMY OF SPORTS GMBH
Willy-Brandt-Platz 2, 71522 Backnang

TEL 0800 589 12 54 (gebuhrenfrei)
+49 7191 229 87-0 (cus dem Ausland)
FAX +49 7191 229 87-99

info@academyofsports.de

ww.acade

_-d. ' Anmeldung

WWW.ACADEMYOFSPORTS.DE

NE ANMELDEN:

myofsports.de
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